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Ziel der einwdchigen Ausbildung ist es, dass die Teilnehmer/innen in der Lage sind, in-
dividuell passende ernidhrungstherapeutische Mal3nahmen fiir ihre Klienten zu entwickeln
und wertvolle Unterstiitzung bei der Umsetzung der Empfehlungen anzubieten.

Die ,,Klinische Ernahrungstherapie® ist eine wertvolle Grundlage fur Alle, die Menschen sinnvoll
rund um das Thema Ernidhrung begleiten moéchten: Neues Praxispersonal profitiert genauso von
der Teilnahme wie ,,alte Hasen®, die ihr Wissen auffrischen méchten oder all Jene, die einfach ge-
nau wissen wollen, wie Ernahrung funktioniert.

Die Ausbildung erklirt, wie individuell passende Erndhrungsformen entwickelt werden, die - vor
allem im Bereich der Heilung von chronischen Erkrankungen - alle weiteren therapeutischen Mal3-
nahmen unterstitzen.

Die Ausbildungsinhalte: Das Leaky Gut Syndrom, Grundlagen der Ernahrung, Sdure-Basen-Haus-
halt, Candida, CFS & MCS, Allergie, Hefefreie Erndhrung, Autoaggressive Erkrankungen, Mi-
grine, Schmerzen, Aspergillus niger, Zucker, EiweiBversorgung, Fisenversorgung, Fette & Ole,
Unvertraglichkeit, Diagnose, Grundlagen der Beratung, Kinderernihrung, Adipositas. Erginzt
werden die theoretischen Einheiten durch Lebensmittel- und Kochkunde und praktische Hinweise
fur die Arbeit mit Klienten.
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