
Er n ä h r u n g s t h E r a p i E
au s b i l d u n g z u m Er nä h ru n g s t h E r a p E u t E n

samuEl-hahnEmann-schulE

Seminargebühren
590,- €

FDH-Mitglieder / Fördermitglieder 490,- €
Bankverbindung

Fachverband Deutscher Heilpraktiker
BIC: BEVODEBB

IBAN: DE96 1009 0000 5130 2540 06
Verwendungszweck: Ernährungstherapie 2021

Termin
18. - 22. Okt. 2021, 09.00 - 15.00 Uhr
Ausbildungsort
Samuel-Hahnemann-Schule
Colditzstr. 34-36, 12099 Berlin
Anmeldung
Büro FDH (030) 323 30 50
ramona.huke@heilpraktiker-berlin.org

Ziel der einwöchigen Ausbildung ist es, dass die Teilnehmer/innen in der Lage sind, in-
dividuell passende ernährungstherapeutische Maßnahmen für ihre Klienten zu entwickeln 
und wertvolle Unterstützung bei der Umsetzung der Empfehlungen anzubieten.

Die „Klinische Ernährungstherapie“ ist eine wertvolle Grundlage für Alle, die Menschen sinnvoll 
rund um das Thema Ernährung begleiten möchten: Neues Praxispersonal profitiert genauso von 
der Teilnahme wie „alte Hasen“, die ihr Wissen auffrischen möchten oder all Jene, die einfach ge-
nau wissen wollen, wie Ernährung funktioniert.

Die Ausbildung erklärt, wie individuell passende Ernährungsformen entwickelt werden, die - vor 
allem im Bereich der Heilung von chronischen Erkrankungen - alle weiteren therapeutischen Maß-
nahmen unterstützen.

Die Ausbildungsinhalte: Das Leaky Gut Syndrom, Grundlagen der Ernährung, Säure-Basen-Haus-
halt, Candida, CFS & MCS, Allergie, Hefefreie Ernährung, Autoaggressive Erkrankungen, Mi-
gräne, Schmerzen, Aspergillus niger, Zucker, Eiweißversorgung, Eisenversorgung, Fette & Öle, 
Unverträglichkeit, Diagnose, Grundlagen der Beratung, Kinderernährung, Adipositas. Ergänzt 
werden die theoretischen Einheiten durch Lebensmittel- und Kochkunde und praktische Hinweise 
für die Arbeit mit Klienten.

th i l o KE l l E r
Ernährungsberater, Syst. Coach & Yogalehrer

allgemeine Informationen
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de

buero@heilpraktiker-berlin.org
Telefon (030) 323 30 50

Fachverband Deutscher Heilpraktiker
LV Berlin-Brandenburg e.V.
Samuel-Hahnemann-Schule
Colditzstr. 34-36, 12099 Berlin
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