Der Cytolisa®Test hilft Innen dabei.

Cyto Labor- und Vertriebs-GmbH



Essen Sie,
was fur Sie
gesund ist?

Der Cytolisa® Test

Der Cytolisa® Test
gibt Ihnen die Antwort!

Essen, was gesund erhalt

Die Regale der Lebensmittelmarkte sind Uppig gefillt.
Die angebotene Nahrungsvielfalt ermdglicht es uns,
unseren Speisezettel abwechslungsreich zu gestalten.
Weder Jahreszeiten, noch Landesgrenzen schranken
die Fille ein. Neben der ,.gut-birgerlichen Kiiche”

hat sich langst eine neue, variantenreiche Esskultur
entwickelt, die uns auch siideuropaisch, asiatisch,
afrikanisch usw. speisen lasst. Selbst vegane und ve-
getarische Ernahrung sind schon lange keine Ausnah-
meerscheinungen mehr.

Aber: Essen wir auch gesund? Vertragt unser Korper
die Nahrung, die wir ihm anbieten?

Um diese wichtige Frage zu beantworten, gibt es den
Cytolisa® Test. Mit ihm werden ausgewahlte Nah-
rungsmittel untersucht und auf ihr immunologisches
Reaktionspotenzial hin analysiert. Das Testergebnis
gibt Ihnen Auskunft dariber, auf welche Lebensmit-
tel das Abwehrsystem |hres Korpers reagiert. Das
versetzt Sie in die Lage, lhren taglichen Speiseplan aus
den fir Ihren Korper bekommlichen Nahrungsmitteln
zusammenzustellen.




Gesunde Ernahrung

Ernahrung, die fit macht

Korperliche und geistige Fitness ist notwendig, damit
wir uns wohl fihlen. Sportliche Betatigung ohne ein
gesundes Maf} an Kondition und Ausdauer, macht
keinen Spaf3 und fihrt nicht zum Erfolg. Die Anfor-
derungen im Arbeitsalltag erfordern Konzentration
und konnen zu einer ungesunden Belastung lhres
Kdrpers werden, wenn die Kraftreserven friihzeitig
ausgeschopft sind. Eine auf Ihre individuellen Bedurf-
nisse abgestimmte, ausgewahlte Ernahrung kann hier
wahre Wunder bewirken: |hr Koérper kann die Energie,
die er braucht, wieder ungehindert aus der Nahrung
beziehen. Sie flihlen sich wieder leistungsfahig.

Unter Beachtung einiger Grundregeln fir eine gesun-
de Erndhrung und mit den Befunden des Cytolisa®
Tests wird fir Sie eine individuelle Ernahrungsform
zusammengestellt. So konnen Sie die Nahrungsmittel
gezielt vermeiden, die lhrem Kérper unnétig Lebens-
energie entziehen.

Kochen, was Ausgleich bringt

Chronische Krankheiten vermindern die Lebensquali-
tat erheblich. Allergien, Magen-Darm-Erkrankungen,
Herz-Kreislauf-Beschwerden und andere Formen dau-
erhafter Beschwerden breiten sich aus. Die Ursachen
sind vielfaltig und die therapeutischen Ma3nahmen oft
langwierig. Der Verzehr von Nahrungsmitteln, die das
Immunsystem belasten, kann die Entstehung chroni-
scher Erkrankungen beglinstigen und Heilung erschwe-
ren. Sie binden die Energie des Abwehrsystems und
ldsen biochemische Prozesse im Kérper aus, die den
Organismus aus dem Gleichgewicht bringen kdnnen.

Im Cytolisa® Ernahrungsprogramm lernen Sie, gemaf
Ihrem Testergebnis zu kochen und sich ausgewogen zu
ernahren. Das Weglassen immunologisch auffalliger Le-
bensmittel starkt das Abwehrsystem und tragt dazu bei,
dass sich |hr Kérper erholen und ausbalancieren kann.
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Das Cytolisa® Team

Nahrung, die zu Ihnen passt

Zeitschriften und Fernsehsendungen sind zu un-
seren Ernahrungsberatern geworden. Es vergeht
kein Monat, in dem nicht eine neue Diat als Wun-
dermittel zum Abnehmen oder als Jungbrunnen
angepriesen wird. Dabei sind die Aussagen oftmals
widersprichlich. Das Thema Gewichtsreduktion

ist ein beliebter Werbetrager. Die Industrie lasst
es sich einiges kosten, ihre Produkte als gesund
und natirlich darzustellen und zu vermarkten. Die
Verwirrung ist grof3.

Das Cytolisa® Ernahrungsprogramm macht Ihnen
einen fundierten Ernahrungsvorschlag, dessen
Wirksamkeit Sie mit lhrer eigenen Erfahrung tber-
prifen und gegebenenfalls anpassen kdnnen. Kom-
petente Erndhrungsberater begleiten Sie bei der
Umsetzung lhres Testergebnisses und stehen lhnen
bei Fragen und Unsicherheiten zur Seit. So kdnnen
Sie sich das Essen wieder schmecken lassen.

Das Cytolisa® Testverfahren

Das Cytolisa® Erndahrungsprogramm

gibt Antworten -
einfach und direkt!

Auf lhre Anfrage hin erhalten Sie von uns ein
Bluttransport-Kit. Darin senden Sie lhre Blutpro-
be, zusammen mit einem ausgefiillten Untersu-
chungsauftrag per Post an unser Labor. Dort wird
lhr Serum auf Immunreaktionen gegen Nahrungs-
mittel hin untersucht.

Nach 3-5 Werktagen erhalten Sie von uns |hr
Testergebnis, samt mit fiir Sie zusammengestellten
Rezepten - per Post oder Email. Zusatzlich senden
wir lhnen eine ausfiihrliche Ernahrungsbroschiire
mit wichtigen Hinweisen und einer Anleitung fiir

die Umsetzung des Testergebnisses in lhren Alltag.
Dann rufen wir Sie an, um einen Termin fir lhre ers-
te telefonische Erndhrungsberatung zu vereinbaren.
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Ausloser fiir Immunreaktionen
gegen Nahrungsmittel

Saure Antibiotika
Ernahrung

Midigkeit Unterg ewicht

1 = Der Cytolisa® Test weist Anti-
korper im Blut nach und macht
die Immunreaktion auf Lebens-
mittel sichtbar.

Leistungs-
abfall

2. Im Beratungsgesprach wird ein
individueller Ernahrungsplan
entwickelt. Die veranderte
Ernahrung bewirkt kdorperliches
und seelisches Wohlbefinden.
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Immunreaktionen auf Nahrungsmittel

Wenn der Korper Nein sagt

Lebensmittel nennen wir die Nahrung, die uns ein
gesundes Leben ermdglichen soll. Vieles von dem,
was Menschen verzehren, verdient diesen Namen
nicht. Zu viele krank machende Zusatzstoffe, Spritz-
und Dingemittel belasten den Kérper. Durch manche
Zubereitungsmethoden verlieren Nahrungsmittel ihren
Nahrwert. So viel ist bekannt.

Aber es konnen auch Lebensmittel, die zu Recht so
genannt werden, eine krankmachende Wirkung auf
den Korper haben. Sie konnen Immunreaktionen aus-
losen, die ernste Folgen fir die Gesundheit haben. Es
gibt Nahrungsmittel-Allergien, bei denen der Korper
innerhalb von Minuten oder sogar Sekunden nach
dem Verzehr auf einen Stoff reagiert. Die Symptome
konnen von leichtem Kratzen im Hals bis zu lebens-
bedrohlicher Atemnot reichen. Menschen, die diese
Erfahrung gemacht haben, werden das entsprechende
Nahrungsmittel meiden.

Weniger bekannt ist eine haufiger anzutreffende Form
der Immunreaktion auf Nahrung. Diese wird ausge-
Lost, weil bei den meisten Menschen die Diinndarm-
schleimhaut durchlassig geworden ist. Verschiedene
Faktoren, wie zu saure Ernahrung oder die Einnahme
von Antibiotika, beglinstigen drastische Veranderun-
gen im Darmmilieu, so dass es zu feinsten Offnungen
in der Schleimhaut kommt. Die wichtige Abgrenzung
zwischen Darminhalt und Korpergewebe wird lécherig.
Mikroskopisch kleine Partikel der unverdauten Nah-
rung konnen mit Korpergewebe in Kontakt kommen.
In diesem warten Zellen des Immunsystems darauf,
fremde Eindringlinge abzuwehren. So kann ein wert-
volles Lebensmittel zum Fremdkorper werden, dem
der Korper mit Abwehr begegnet.




Kann Essen gesund machen?

Seit Jahrhunderten versuchen Menschen Grundsatze
dariiber aufzustellen, welche Nahrung gesund ist und
wie man die Mahlzeiten gesiinder zubereiten kann.
Letztlich ist aber keine dieser Schulen allgemeingiil-
tig. Eine Ernahrungsform, die fiir alle Menschen gilt,
gibt es nicht. Daher arbeiten wir mit einem ebenso
einfachen wie erfolgreichen Grundsatz: Ernahrung ist
so individuell wie ein Fingerabdruck. Was wir essen,
welche Zubereitungsform wir wahlen, wie viel wir zu
uns nehmen und welche Nahrstoffe wir brauchen,
hangt Giberwiegend von unserer Konstitution ab.

Im Cytolisa® Erndhrungsprogramm steht die indivi-
duelle Ernahrung im Mittelpunkt. Das Weglassen von
Nahrungsmitteln, auf die im Test eine IlgG-Reaktion
nachgewiesen wurde, entlastet das Immunsystem und
setzt Energie frei, die der Kérper zum Erhalt lebens-
wichtiger Funktionen nutzen kann. Die Ernahrungs-
beratung bezieht lhre personlichen Erfahrungen ein
und beantwortet Ihre Fragen, die bei der Nahrungs-
umstellung auftauchen. Wenn Sie wissen, welche
Nahrungsmittel Sie belasten, konnen Sie unseren

Ernahrungsempfehlungen - die Sie personlich mit
unseren Beratern am Telefon oder unter vier Augen
besprechen - folgen.

»

Was nun?

Wir empfehlen:

1. Nur die Nahrungsmittel zu essen, die Sie vertra-
gen. Der Cytolisa® Test sagt Ilhnen, welche das sind.

2. Ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen der
Aufnahme von Protein (Eiwei3) und Kohlenhydrate
zu finden.

3. Ihre persénlichen Erfahrungen mit der Erndhrungs-
umstellung ernst zu nehmen und in die Gestaltung
Ihrer personlichen Erndahrungsform einzubeziehen.

4. Unsere geschulten Ernahrungsberater zu
konsultieren.

Details entnehmen Sie bitte dem Ernahrungsbegleiter,
der Ihnen zusammen mit Ihrem Testergebnis per Post
oder Email zugeschickt wird.

Der Cytolisa® Test wird in drei Formaten angeboten:

Cytolisa® Kompakt

mit 94 Nahrungsmitteln und 4 Erndhrungsberatungen

Cytolisa® Standard

mit 176 Nahrungsmitteln und 8 Ernahrungsberatungen

Cytolisa® Premium

mit 264 Nahrungsmitteln und 12 Ernahrungsberatungen




Bei Cytolisa® Kompakt

wird auf folgende 94 Nahrungsmittel getestet:

Amaranth, Ananas, Apfel, Aprikose, Aspergillus niger,
Aubergine, Avocado, Backhefe, Banane, Bierhefe, Birne,
Blumenkohl, Buchweizen, Dicke Bohne, Dinkel, Erdbeere,
Erdnuss, Feige, Forelle, Garnele, Gerste, Grapefruit, Griine
Bohne, Griine Erbse, Gurke, Hafer, Haselnuss, Hering,
Hirse, Hokkaido Kiirbis, Honigmelone, Huhn, Hihnerei-
gelb, Hihnereiklar, Ingwer, Joghurt, Kabeljau, Kakaoboh-
ne, Kaninchen, Karotte, Kartoffel, Kdsemischung, Kicher-
erbse, Kirsche, Kiwi, Knoblauch, Kokosnuss, Kopfsalat,
Kuhmilch, Lachs, Lamm, Lauch, Linse, Lupineneiweif3,
Mais, Makrele, Mandarine, Mandel, Orange, Oregano,
Paprika, Petersilie, Pfeffer schwarz, Pfirsich, Pflaume,
Pistazie, Pute, Reis, Rind, Roggen, Rotbarsch, Rote Bete,
Sardine, Schafskase, Schweinefleisch, Sellerie, Sesam,
Sojabohne, Sonnenblumenkerne, Speisepilze, Spinat,
Thunfisch, Tintenfisch, Tomate, Walnuss, Wassermelone,
Traube hell, Wei3kohl, Weizen, Ziegenkase, Ziegenmilch,
Zitrone, Zucchini, Zwiebel.

Bei Cytolisa® Standard

wird auf folgende 176 Nahrungsmittel getestet:

Amaranth, Ananas, Anis, Apfel, Appenzeller, Aprikose,
Artischocke, Aspergillus niger, Aubergine, Avocado, Back-
hefe, Banane, Barlauch, Basilikum, Bierhefe, Birne, Blu-
menkohl, Brokkoli, Buchweizen, Buttermilch, Camembert,
Carob, Carubin, Cashewkern, Chicorée, Chinakohl, Dattel,
Dicke Bohne, Dill, Dinkel, Distelol, Einkorn, Eisbergsalat,
Emmentaler, Endivie, Ente, Erdbeere, Erdnuss, Feld-
salat, Fenchel, Forelle, Garnele, Gerste, Gouda, Grape-
fruit, Greyerzer, Grine Bohne, Grine Erbse, Griinkern,
Griinkohl, Gurke, Hafer, Haselnuss, Hering, Himbeere,
Hirse, Hokkaido Kiirbis, Honig, Huhn, Hiihnereigelb, Hiih-
nereiklar, Huttenkase, Ingwer, Joghurt, Johannisbeere,
Kabeljau, Kaffee, Kakaobohne, Kamuth, Karotte, Kartoffel,
Kichererbse, Kidneybohne, Kirsche, Kiwi, Knoblauch,
Kohlrabi, Kohlriibe, Kokosnuss, Kopfsalat, Korian-

der (frisch), Kresse, Kuhmilch, Kimmel, Kiirbiskerne,

Lachs, Lamm, Lauch, Leinsamen, Linse, Lupineneiweif,
Macadamia-Nuss, Mais, Makrele, Mandarine, Mandel,
Mango, Mangold, Marone, Meerrettich, Mohn, Mozzarella,
Mungbohne, Muschel, Olive, Orange, Oregano, Papaya,
Paprika, Parmesan, Pastinake, Petersilie, Petersilienwur-
zel, Pfeffer Cayenne, Pfeffer schwarz, Pfirsich, Pflaume,
Pistazie, Pute, Quark, Quinoa, Radicchio, Radieschen,
Raps, Reh, Reis, Rind, Roggen, Romanesco, Rosenkohl,
Rosmarin, Rote Bete, Rotkohl, Rucola, Salbei, Sardine,
Schafskase, Schmelzkase, Schnittlauch, Schwarzwurzel,
Schweinefleisch, Seezunge, Sellerie, Sesam, Sojabohne,
Sonnenblumenkerne, Spargel, Speisepilze, Spinat, Stan-
gensellerie, Strauf3, Stutenmilch, SiiBkartoffel, Thunfisch,
Thymian, Tilsiter, Tintenfisch, Tomate, Topinambur,
Traube hell, Vanille, Walnuss, Wassermelone, Wei3kohl,
Weizen, Wildreis, Wildschwein, Wirsing, Ziegenkase,
Ziegenmilch, Zimt, Zitrone, Zucchini, Zuckermelone,
Zuckerschote, Zwiebel.

Bei Cytolisa® Premium
wird, zusatzlich zu Cytolisa Standard,
auf 88 weitere Nahrungsmittel getestet:

Aal, Agar-Agar, Anchovis, Arame (Alge), Auster, Austern-
pilz, Backpulver, Bambussprosse, Blaubeere, Bohnenkraut,
Brennnessel, Brombeere, Champignon, Chlorella (Alge),
Dorade, Eichblattsalat, Estragon, Feige, Flunder, Fluss-
krebs, Frihlingszwiebel, Gans, Gewlrznelke, Granatapfel,
Guarkernmehl, Hagebutte, Hecht, Heilbutt, Hibiskusbliite,
Hirsch, Honigmelone, Hopfen, Hummer, Kaki, Kamille,
Kaninchen, Kardamon, Kerbel, Kombu-Alge, Krannbee-

re, Kreuzkliimmel, Lavendelbliite, Liebstockel, Limone,
Lindenblite, Litschi, Lollo Rosso, Lorbeerblatt, Lowen-
zahn, Maracuja, Matetee, Muskat, Nektarine, Nori-Alge,
Okra, Paprika, Perlhuhn, Pfeffer griin, Pfefferminz, Pferd,
Pfifferling, Pinienkerne, Red Snapper, Rettich, Rhabarber,
Rémersalat, Rotbarsch, Rotbuschtee, Safran, Schalotte,
Schwarzkimmel, Schwertfisch, Seeteufel, Seewolf, Senf-
korn, Shiitake-Pilz, Spirulina (Alge), Stachelbeere, Stein-
butt, Steinpilz, Sternfrucht, SiBholz, Tee griin, Tee schwarz,
Wachtel, Wakame (Alge), Zander, Zitronenmelisse.



Fordern Sie Blutabnahmematerial fiir lhren
individuellen Cytolisa® Immuntest an:

Website www.cytolabor.de
Fax: +49 6404-90458
E-Mail: info(dcytolabor.de

Detailliertere Informationen finden Sie unter
www.cytolabor.de

Cyto Labor- und Vertriebs-GmbH
Ortsstrafle 22

D-35423 Lich/Ober-Bessingen
Telefon +49 6404-90437

Fax: +49 6404-90458

E-Mail: info(dcytolabor.de
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