wiana, kurklinikseerzeichnis . dej akkuelles ichronische-krankheiken-ernashrungsumstelung-auf-basis-von-blutkest-lindert-syvmpkome

VAN
Kurklinik Verzeichnis

12.08.2014

Bluttest deckt versteckte

Lebensmitte lunvertriglichkeiten auf und bildet
die Basis fiir eine gezielte Linderung
chronischer Krankheiten durch konsequente

Erndhrungsumstellung

Hier in sitteleuropa sind die Regale der
Supermadrkte prall gefillt mit Lebensmitteln aus
aller Herren Lander und die Restaurants bieten
van gehobener mediterraner Kiche bis hin zu
mongolischer Hausmannskost alles, was das Herz
begehrt. Die Folge davon ist, dass wir essen,
wonach uns gerade ist, was unserem Organismus
nicht unbedingt zutriglich ist und sogar starke
chronische Beschwerden zur Folge haben kann,
Dass diese van einer falschen Erndhrung
herrihren und durch die richtige wieder
verschwinden, daran denken die Wenigsten, Fakt
ist jedoch, dass das CYTO Labor auf viele
Erfolgsgeschichten zurdckblicken kann, wenn es

um die Linderung chronischer Beschwerden bei

Copyright & CYTO Labar- und “Wertriebs-GmbH

Meurodermitis, Migrine oder Rheuma geht, Dazu
wird der Cytolisa-Test durchgefihrt, ein Bluttest, den Erndhrungsexpertin Dina Tulaszewski Anfang der
1980er Jahre erstmals in Deutschland einflhrte. Mit den Testergebnissen kann ihr Inhouse-Labar
feststellen, welche Unvertridglichkeiten vorliegen, die Ursache fir die jeweilige chronische Krankheit sind
und einen Erndhrungsplan erarbeiten, der schon nach zwei bis sechs Wochen Linderung versprechen
kann.



w2l uns kommen hiufig Patienten mit chronischen, entzdndlichen Darmerkrankungen, Reizdarmsyndram,
CF% [Chronic Fatigue Syndrom], Meurodermitis, Psoriasis, Migrine, tMS, Lupus sowie Rheuma und sogar
Krebs®, berichtet Hartmut Tulaszewski, Erndhrungsexperte im CYTO Labor. Um diesen Patienten helfen zu
kdnnen, muss zuerst die individuelle Verdauungskompetenz bestimmt werden, die mit grofer
Wahrscheinlichkeit, entwicklungsgeschichtlich bedingt ist. Auch das Stillverhalten, Giftstoffe wie
Schimmelpilze in der Wiohnung, die industrielle Werarbeitung unserer Nahrungsmittel sowie falsche
Essgewahnheiten, die zu Darmfunktionsstdrungen fihren, kinnen Reaktionen gegen bestimmte
Mahrungsmittel hervorrufen, \Wenn eine Unvertrdglichkeit besteht, werden die dafir verantwortlichen
Mahrungsmittel nicht verdaut. Die Faolge davaon ist entweder die Werwesung dieser Stoffe, was die
vermehrung von Faulnisbakterien begiinstigt, oder die kirpereigene Produktion von Alkohol und
hormondhnlichen Substanzen, die den Stoffwechsel beeintrdchtigen. In beiden Fillen ist der Kdrper damit
beschiftigt, diese negativen Mebenprodukte wieder abzubauen, anstatt sich mit der verdauung und
weraertung der Mahrung zu beschaftigen. Zudem wird die gesunde Flora verdrangt. 5o spielt der Darm
eine entscheidende Rolle bei der Entstehung von erndhrungsbedingten Krankheiten, weshalb das Cytaliza-
Erndhrungsprogramm als Reinigungs- und Darmsanierungskur gedacht ist. ,Die iberwiltigende tehrheit
der Patienten erfihrt nach einer zwei bis sechs-wichigen Erndhrungsumstellung nach unseren Worgaben
eine deutliche Linderung der Beschwerden®, so Tulaszewski,

Fallbeispiel Reizdarmsyndrom

So erging es auch Thomas 5., der sich mit einem Reizdarmsydrom, also hiufigen, schwer
kontrollierbaren Durchfillen, extremen Blihungen, Atermnot, starkem dMundgeruch und
Erschdpfungszustanden an das Cyto Labor wandte. ,Der Cytolisa Befund wies extremn starke Reaktionen
gegen alle Kuhmilchprodukte sowie Hefe- und Gluten-haltige Getreide auf. Seine Leberwerte waren
erhidht, wie bei einem Alkohaliker, obwohl Herr 5. aus religidsen Grinden keinen Alkohol trinkt®,
berichtet Tulaszewski, Die Erndhrungsumstellung brachte schon nach 14 Tagen eine deutliche
Veranderung: Sein Stuhlgang reduzierte sich auf ein- bis Zweimal am Tag, die Blihungen waren Zwar nach
wie vor stark, aber die Atermnot mit Druck auf dem Herzen verringerte sich. ,Bei der Folgeberatung nach
zwel Wochen empfahlen wir ihm jegliches Getreide, Kartoffeln und auch stark efweiBhaltige Mahrung bei
der Abendmahlzeit weg zu lassen, Mach weiteren 14 Tagen waren die erhihten Leberwerte
zurtickgegangen, und er war weitgehend symptomfrei®, so Tulaszewski, Ursache fir seine Symptomatik
war eine Uberbesiedlung mit Hefen im Diinndarm-kilieu. Die zu erwartende Behandlungsdauer liegt bei
12 bis 18 Monaten unter der Voraussetzung, dass die unvertriglichen Nahrungsmittel weiterhin
konsequent gernieden werden.

Da der Grabteil der Bevdlkerung durch eine zu etweibhaltige Erndhrung sowie dbermabigen Zucker- und
Alkoholkonsum dbersduert ist, muss der Sdure-Basen-Haushalt im Blick behalten werden. Schlieflich
wirkt dieser unterstiitzend bei der Erhaltung der Gesundheit und der Heilung vieler Krankheiten. Das Cyta
Labor empfiehlt deshalb, e0 bis 70 Prozent des Speiseplans mit Obst, Gemise und Kartoffeln abzudecken
und die restlichen 30 - 40 Prozent mit Fleisch, Fisch, Hilsenfrichten und Getreide aufzufillen. Zudem gilt
grundsdtzlich, dass industriell verdnderte Lebensmittel wie Fabrikzucker, Weib- und Auszugsmehle
vermieden werden sollten, Auberdern ist es sinnvoll, bewusst mit Genussmitteln umzugehen, So beginnt
die gesunde Werdauung mit dem sorgfiltigen Kauen, Fast Food sollte man weglassen, Obst und tierische
Eiweibe trennen. Dennoch darf die Erndhrung nicht einseitig sein, die Nahrungsmittel sollten sich
abwechseln, um die Gesundheit des Darms zu fdrdern,



Eine ausfiihrliche Beratung hilft, das Durchhaltevermigen zu unterstiitzen

Wi vertreten die Ansicht, dass jedes biologische Systemn sich selber regulieren will und kann. Die
Woraussetzung dafiir ist, Heilungsblockaden wie unzutrigliches Essverhalten zu eliminieren®, so
Tulaszewski, Wealche Mahrungsmittelunvertriglichkeiten varliegen, wird mit Hilfe des Cytoliza-Test
bestimmt, den das Unternehmen zusammen mit Experten Ende der 19&0er Jahre entwickelte, Dazu muss
das entsprechende Blutabnahmeset beim Unternehmen angefordert werden. tit Hilfe dessen nimmt der
arzt oder Heilpraktiker eine geringe Menge Blut ab. Dieses wird auf bis zu 264 Nahrungsmittel untersucht
und der Befund per Post oder Email werschickt. ,,wwenn der Patient das Testergebnis erhalten hat, rufen
wir ihn an und vereinbaren den Termin fir die erste Beratung, die rund 30 kinuten dauvert, Im Verlauf des
Gesprichs erkliren wir das Testergebnis und definieren gemeinsam mit dem Patienten seine Ziela®, o
Tulaszewski, Diese wiren etwa eine bewusste Auseinandersetzung mit dem eigenen Essverhalten, eine
Entlastung des Kdrpers durch die Zufuhr der richtigen Lebensmittel und die Firderung der Selbstheilung
des Organismus durch eine individuell richtige Erndhrung. ‘Wie das im Einzelfall aussieht, vermitteln die
erfahrenen Erndhrungsberater des Cyto Labors gerne. persdnlich. ,Wir beantworten in einem
telefonischen Gesprich alle Fragen. Es gibt drei bis elf Folgegespriche, die jeweils 15 Minuten dauern,
Die Beratungsmethodil richtet sich nach den individuellen Bedirfnissen und der Persdnlichkeit unserer
klienten™, erklirt Tulaszewski,

Hintergrund

Die |dee hinter dem Cyto-Labor geht auf Jahrtausende alte Erkenntnisse zurick, S0 wusste bereits
Hippokrates, dass Mahrung tedizin sein kann, Heute ist bewiesen, wie stark die Aufnahme falscher
Lebensmmittel mit dem Auftreten chronischer Krankheiten in Verbindung steht. So kinnen beispielsweize
wiederkehrende Mebenhidhlenentzindungen oder Migrinesymptome mit Hilfe einer individuell
angepassten Erndhrung enorm gernindert werden. Machdem Dina Tulaszewski das entsprechende
immunologische Testverfahren im Zuge ihrer medizinischen &usbildung erlernt hatte, machte sie sich in
den 80er Jahren selbstindig, Kurze Zeit spater stieg ihr #ann mit in das kleine Familienunternehmen
ein. Heute sind im Cyto-Labor acht sitarbeiter beschaftigt,

Schlilssebwirter

Erndhrungsumstellung  Lebensmittelunvertraglichkeiten

http://www.kurklinikverzeichnis.de/aktuelles/chronische-krankheiten-ernaehrungsumstellung-
auf-basis-von-bluttest-lindert-symptome
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