Der Cytolisa® Test

Ein IgG-Test zur Nahrungsmittel-Immundiagnostik




Einleitung

Wer wir sind
und was wir tun

Das Cyto Labor

ist seit 1982 kompetenter Partner fir Nahrungsmittel-
Immundiagnostik. Anfang der 80er-Jahre war das Cyto
Labor mit einem zytotoxikologischen Testverfahren der
erste Anbieter fir Nahrungsmittel-Immundiagnostik
auf dem deutschen Markt. 1989 entwickelte Prof. Dr.
Gustav Jirikowski in Zusammenarbeit mit dem Cyto Labor
den Cytolisa®Test als modifiziertes E.L.I.S.A.-Verfahren.
Ziel war es, eine kostengiinstige Screeningmethode mit
einer grof3en Bandbreite an Nahrungsmitteln anbieten
zu konnen. Inzwischen arbeiten arztliche und naturheil-
kundliche Praxen in Europa, Asien und den USA mit
dieser zuverlassigen Nahrungsmittel-Immundiagnostik

DaS CytO I_abor - kompetenter Pa rtner und wenden Ernahrungstherapie als unterstiitzende

. . . . MafBnahme bei akuten und chronischen Erkrankungen an.
fur Arzte: I.-Ie.llpraktl_ke.r, Therapeuten | | r L Der Cytolisa® Test
Und med|Z|n|SChe ElanChtungen . . —— . - ist ein immuno-enzymatisches Laborverfahren zum

Nachweis von IgG-Antikdrpern gegen antigene Bestand-
teile aus Nahrungsmitteln. Die Présenz eines erhdhten
IgG-Titers ist ein Hinweis auf eine Permeabilitatsstorung
im Darm (,Leaky Gut Syndrom”). Immunogene Bestand-
teile eines Nahrungsmittels passieren die Diinndarm-
schleimhaut und provozieren eine spezifische Immun-
reaktion. Das im Blutkreislauf zirkulierende IgG wird
vom Cytolisa® Test semiquantitativ nachgewiesen.

Das Cytolisa® Ernahrungsprogramm

ist als Reinigungs- und Darmsanierungskur konzipiert.
Auf der Grundlage des Cytolisa® Tests und der Anam-
nesedaten wird ein individueller Ernahrungsvorschlag
erstellt. Der Patient lernt, die Nahrungsmittel zu ver-
meiden, auf die sein Immunsystem reagiert, und sein
Essverhalten derart zu modifizieren, dass Wohlbefinden,
Leistungsvermdgen und Gesundheit gefordert werden.




Der Cytolisa® Test

Wie funktioniert
der Cytolisa® Test?

Ernahrung ist individuell

Der Cytolisa® Test ist als diagnostisches Instrument aus
der ernahrungstherapeutischen Praxis hervorgegangen,
die von der Pramisse ausgeht, dass Erndhrungsbedurf-
nisse so individuell sind wie Fingerabdriicke und sich
deshalb nicht standardisieren lassen.

Die Individualitat wird vor allem in der gesellschaftlich
konditionierten und industriell beworbenen Erndhrungs-
weise ignoriert. Sogar die meisten Ernahrungsschulen
versuchen ein Essverhalten zu propagieren, das den An-
spruch hat, allgemein giiltig zu sein. Die Erfahrungen aus
unserer 25-jahrigen ernahrungstherapeutischen Praxis
zeigen, dass die Nahrungsbedirfnisse und die Vertrag-
lichkeiten von Nahrungsmitteln zu differenzieren sind, um
ernahrungstherapeutisch arbeiten zu konnen.

Immundiagnostik weist die Richtung

Mit dem Cytolisa® Test wird analysiert, welche Nah-
rungsmittel im metabolischen Prozess gut oder unzurei-
chend aufgenommen werden. Nur Nahrungsmittel die
unzureichend verdaut werden, kdnnen immunologisch
auffallig werden.

Verschiedene medizinische Studien, statistische Analysen
und die Erfahrungen aus dem Beratungsalltag legen die
Vermutung nahe, dass Immunreaktionen auf Nahrungs-
mittel wichtige Faktoren bei der Entstehung und Chronifi-
zierung von Krankheiten sind.

Daher sind der Nachweis der Immunreaktion und die
entsprechende Nahrungsmittelkarenz notwendige Maf3-
nahmen zur Unterstiitzung des Heilungsprozesses. Der
Cytolisa®Test liefert eine zuverléssige Grundlage fiir die
Erndhrungstherapie.

Kein Allergie-Nachweis

Der Cytolisa® Test weist IgG-mediierte Immunreaktionen
gegen Nahrungsmittel nach und ist somit kein Nachweis
einer Nahrungsmittelallergie des anaphylaktischen Typs
(nach Coombs und Gell]. Bei dieser kommt es iiber die
Vermittlung von IgE zur Freisetzung verschiedener Medi-
atoren (z. B. Histamin oder Serotonin) und zur sofortigen
allergischen und subjektiv wahrnehmbaren Reaktion des
Organismus, die ein sehr dramatisches Ausmaf} anneh-
men kann, bis hin zum anaphylaktischen Schock.

Das Verfahren

Der Cytolisa®Test ist ein immuno-enzymatisches
Nachweisverfahren zur Bestimmung von spezifischen
IgG-Titern gegen Nahrungsmittelantigene. Es handelt
sich hierbei um ein modifiziertes, modernes E.L.I.S.A.-
(enzymelinked immuno sorbent assay)-Verfahren.

Unspezifische Symptomatik

Bei der IgG-Immunantwort des Korpers gegen das
Antigen sowie der Inaktivierung des Antigens durch die
Bildung eines Antigen-Antikorper-Komplexes kann es

zu einer verzogerten Reaktivitat des Organismus’ kom-
men (Stunden bis Tage). Durch die verzégerte Reaktions-
zeit ist bei dieser Form der Immunreaktion, im Gegensatz
zur Allergie, eine direkte Zuordnung bestimmter Symp-
tome zu immunogenen Stoffen (in unserem Kontext:
Nahrungsmitteln) kaum maglich.

Um es noch einmal anders zu sagen: Eine direkte Kor-
relation zwischen spezifischen Krankheitssymptomen
und bestimmten nachweisbaren IgG-Immunreaktionen
auf Nahrungsmittel kann empirisch nicht belegt wer-
den. Im Gegensatz zu Nahrungsmittelallergien ist nicht
voraussagbar, welche Symptomatik der Organismus bei
einer IgG-Reaktion auf ein bestimmtes Nahrungsmittel
entwickelt. Ebenso wenig kann vom Symptom auf eine
vorhandene Immunreaktion gegen ein Nahrungsmittel
geschlossen werden.

NAHRUNGSMITTEL-ALLERGIE
Mediiert durch schleimhautstandige
Mastzellen

IGE-ANTWORT
Reaktion:
- sofort (Sekunden bis Minuten)

- akute Symptomatik

IMMUNREAKTION AUF NAHRUNGSMITTEL
Mediiert durch antigenprasentierende
Zellen und Lymphozyten

IGG-ANTWORT

Reaktion:

- verzogert (Stunden bis Tage)

- chronische Symptomatik

- keine Korrelation zwischen Symptom
und Reaktionsausloser

Der Cytolisa® Test

Verlassliche Diagnostik heif3t:
Laborergebnis plus Beratung

Der Zusammenhang zwischen der IgG-Reaktion und dem
Krankheitssymptom kann letztlich nurin der sich, an die
Laboruntersuchung anschlieBenden Auslassdiat verifi-
ziert werden (therapeutische Diagnostik]. Wenn durch
die Karenz Symptome verschwinden, macht der Patient
die fur die nachhaltige Erndhrungsumstellung wichti-
gen positive Erfahrungen. Er kann den Zusammenhang
zwischen seinem Essverhalten und seiner Krankheit ein-
deutig erkennen. Die Ubertragung des immun-diagnosti-
schen Befundes in eine alltagstaugliche Ernahrungspra-
xis des Menschen ist die integrative Zielsetzung unserer
ernahrungstherapeutischen Arbeit.

94, 176 und 264 Antigene

Als Einstieg in die Erndhrungstherapie bieten wir ein
kostengiinstiges Testformat mit 94 Parametern und
vier telefonischen Ernahrungsberatungen an.

Aus jahrelanger Erfahrung hat sich ein Format mit 176
Antigenen bewahrt. Die Zusammenstellung der Nah-
rungsmittel deckt die meistverzehrten Nahrungsmittel
im europdischen Kulturkreis ab, bietet einen soliden
Uberblick und zeigt geniigend Alternativen fiir ein ver-
andertes Essverhalten auf. Dieses Testformat beinhaltet
acht telefonische Sprechstunden.

Das erweiterte Testformat mit 264 Antigenen umfasst
auch Nahrungsmittel, die nicht auf dem tblichen Speise-
plan stehen und eine sinnvolle Ergédnzung der Ernahrung
sein konnten. Die damit verbundenen zwélf telefonischen
Ernahrungsberatungen unterstitzen die Patienten nach-
haltig in ihrem diatischen Prozess.

D L OX
A
Tabelle 1:

Vergleich zwischen Nahrungsmittelallergie
und Immunreaktionen auf Nahrungsmittel.



Immunreaktionen
auf Nahrungsmittel

Die Ursache fiir eine Immunantwort des Korpers auf ein
bestimmtes Nahrungsmittel liegt in der Kombination
zweier zunachst unabhangig voneinander auftretender
Funktionsstorungen des Organismus.

1. Verdauungsinsuffizienz

Damit ein Nahrungsmittel fiir den Kérper immunolo-
gisch auffallig wird, muss eine Verdauungsinsuffizienz
hinsichtlich einzelner Nahrungsmittel vorliegen.

Diese kann genetisch bedingt und/oder durch bestimmte
Ernahrungsgewohnheiten verursacht worden sein.

Die Folge ist, dass zahlreiche Nahrungsmittelbestand-
teile unzureichend verdaut im Darm verbleiben. Diese
Tatsache hat fiir sich genommen noch keine immunolo-
gischen Auswirkungen und ist nur insofern bedenklich,
als es im schlimmsten Fall zu einer Minderversorgung
des Organismus kommen kann. Die gesunde Diinn-
darmschleimhaut bildet eine Barriere und schiitzt den
Organismus so vor dem Eindringen solcher nicht
verwertbaren Fremdstoffe.

2. Permeabilitatsstorung

Problematisch wird es allerdings, wenn die Schutzfunk-
tion der Diinndarmschleimhaut unzureichend ist und
die Darmwand durchlassig wird. Infolge einer erhohten
Permeabilitat konnen dann unverdaute Nahrungsmittel-
partikel die lasierte Dinndarmschleimhaut passieren
und ins lymphatische System gelangen.

Die Lasionen in der Dinndarmwand und ihre Permeabili-
tat sind Folge mikrobiologischer Storungen im Darm so-
wie (erndhrungsbedingter) konstanter Ubersiuerung des
Darmmilieus. Toxische Belastung, z. B. durch Amalgam,
antibiotisch wirkende Substanzen wie Konservierungs-
mittel, Antibiotika, Pestizide, Herbizide etc. kompromit-
tieren die mikrobiologische Gesundheit. Der schiitzende
Bakterienteppich wird in seiner Funktion geschwacht,

so dass Fremdeiwei3e mit korpereigenem Gewebe in
Kontakt kommen.

Wenn der Schutz
zur Bedrohung wird

Mikrolasionen und lokale Entziindungen entstehen
paradoxerweise durch die Funktionsweise des recht
ausgekligelten Schutzsystems des Dinndarms selber,
das im gesunden Darm permanent fir eine schiitzende
Schleimschicht sorgt und damit neben der bakteriel-
len Besiedelung eine wichtige Barriere gegeniiber dem
Darminhalt bildet.

Der Schleim wird von Becherzellen produziert, die sich
aus einzelnen Epithelzellen entwickelt haben. Diese
Zellen konnen zwar keine Nahrstoffe mehr aufnehmen,
sorgen aber daflir, dass stets ein schiitzender Schleim-
film die resorbierenden Zellen bedeckt und sie davor
bewahrt, selber von den Verdauungssaften angegriffen
und ,verdaut” zu werden. Naturlich wird der Schleim
auch verdaut und muss daher stéandig nachgebildet wer-
den. In der Regel ist die Relation zwischen Becherzellen
und Epithelzellen ausgeglichen.

Liegt nun eine Stérung der Primarimmunitat (Zusam-
menspiel aus Mikrobiologie und sekretorischer Abwehr-
bereitschaft) vor und/oder kommt es zu einer Ubersiu-
erung des Darminhaltes, steigt der Bedarf an Schleim
drastisch an, so dass sich immer mehr resorbierende
Epithelzellen in Becherzellen umwandeln. In diesem
Stadium lasst sich eine Reaktion der Becherzellen beob-
achten, die schlief3lich zur dramatischen Schadigung der
Darmwand fihrt:

ENTSTEHUNG DES ,LEAKY GUT SYNDROM*
DURCH UBERSAUERUNG

1. Bei chronischer Ubersduerung des
Darminhaltes wandeln sich viele der
Epithelzellen in Schleim bildende
Becherzellen um.

. Bei starker Belastung geben Becherzellen
ihren gesamten Inhalt ab und gehen dabei

zugrunde.

. Becherzellen sterben ab, es entsteht eine
Verbindung zur Submucosa, in der sich
zahlreiche immunkompetente Zellen
befinden.

. SchlieBlich entsteht eine groBraumige
Lasion. In der Submucosa sammeln sich
Zellen des Immunsystems an; es entsteht
eine Entziindung.

Immunreaktionen Immunreaktionen

Abb.1-4: Entstehung des )
.Leaky Gut Syndrom” durch Ubers&uerung

Abb.5: Die gesunde Darmschleimhaut
bildet eine Barriere; nur komplett
verdaute Nahrungsmittel werden durch
das Epithel transportiert und in die
Blutbahn aufgenommen

Die Becherzellen platzen und geben den Schleim explo-
sionsartig ab. Daraufhin sterben die geplatzten Zellen ab
und hinterlassen einen Hohlraum. Uber die so entstan-
dene Lasion in der Darmwand kann nun der Darminhalt
und damit unvollstandig verdaute Nahrungsteile durch die
Schleimhaut treten und mit den darunterliegenden Zellen
der Immunabwehr in Kontakt kommen. Es kommt zu dem
Phanomen, das als ,,Leaky Gut Syndrom” oder Permea-
bilitatsstorung bekannt ist.

Dauerstress fiir das Immunsystem

Die andauernde Belastung des Immunsystems durch

die Aufnahme unvertraglicher, d. h. nicht verdauba-

rer Nahrungsmittel (etwa 70 % der Immunabwehr des
Korpers sind fir den Verdauungstrakt zustandig) fiihrt zu
einer erhohten Absorption immunologischer Energie.

Wie bereits erwahnt, konnte die Entwicklung unbestimm-
ter Krankheitssymptome als Antwort auf die Belastung
des Immunsystems empirisch nachgewiesen werden.

Die bei Nahrungsmittelkarenzen beobachteten Besse-
rungen von Krankheitssymptomen lassen die begriindete
Annahme zu, dass Immunreaktionen auf Nahrungsmittel
an der Entstehung von Krankheiten unterschiedlicher
Formenkreise beteiligt sind, von chronischer Midigkeit
und erhdhter Infektionsbereitschaft bis zum erhohten
Krebsrisiko, ohne dass man eine allgemein verbindliche
Aussage dariiber machen kann, welche Immunreaktionen
zu welchen Krankheiten fiihren.



Diagnose und Therapie

Zusammenfassung und Schlussfolgerung
fur Diagnose und Therapie

1. Es kommt zu einer Immunantwort auf Nahrungsmit-
tel, wenn a) dieses Nahrungsmittel nicht oder unzurei-
chend verdaut wird und b) eine Permeabilitatsstorung der
Darmschleimhaut vorliegt, wodurch unkomplett aufge-
schlossene Nahrungsanteile mit immunkompetenten
Zellen in Kontakt kommen konnen.

2. Uber die entsprechenden IgG-Titer im Blut kénnen wir
auf die Nahrungsmittel schlief3en, die als Antigen erkannt
werden. Der Cytolisa® Test weist erhdhte IgG-Werte im
Serum nach und gibt so differenzierte Informationen tber
das entsprechende Immunprofil des Patienten.

3. Komplett verdaute, in die kleinsten chemischen Be-
standteile zerlegte Nahrungsmittel sind unproblematisch,
da sie nicht immunogen wirken. Verdaute Nahrungsmittel
beeinflussen das Testergebnis daher nicht.

4. Die Unterscheidung zwischen Nahrungsmittelallergie
und Immunreaktionen auf Nahrungsmittel ist deshalb
sinnvoll und notwendig, weil IgG-Immunreaktionen wegen
des verzdgerten Reaktionsmechanismus’ nur schwer
Uber subjektive Symptome diagnostiziert werden kdnnen
bzw. sogar unbemerkt bleiben. Gleichwohl kénnen die
Folgen von IgG-Immunreaktionen ebenso dramatisch wie
bei Allergien sein, wenngleich sie sich eher in schleichend
chronischen Krankheitsanzeichen ausdricken.

DIE FUNKTIONWEISE DES CYTOLISA® NAHRUNGSMITTEL-IMMUNSCREENING-TESTS

Auf dem Testmedium sind Nah-
rungsmittelantigene verankert.
Die Proteinextrakte werden aus
Nahrungsmittelantigene den Nahrungsmiteln gewon-
nen und auf den Objekttragern

gebunden

lgG-Antikorper
IgG aus dem Patientenserum

dockt an das Antigen an.

Das verdiinnte Serum wird auf
7\ die Testmedien aufgetragen und

inkubiert

Anti-Human-1gG Ein Peroxidase konjugierter
\\ Detektionsantikérper (Anti-Hu-
man-lgG) erkennt das Human-
J ’/ : IgG im Reaktionsprodukt.
+HRP Nach einem Waschvorgang
YA wird die Sekundar-Antikorper-
Losung aufgetragen

Das Reaktionsprodukt wird ge-
farbt. Anschliefend werden die

‘/ O:O
/JL ©598° Platten gefarbt, abgewaschen

N\ Farbemittel und getrocknet
DAB + H,0,

Zum Schluss werden die Platten gescannt und mittels einer Software ausgewertet.
Die Grauwerte der Reaktionsfarbung werden analysiert und quantitativ dargestellt (siehe auch Musterausdruck S.26 ff.)

5. Erst die Kombination aus Testergebnis, Anamnese,
klinischem Befund und psychosomatischem Zustand des
Patienten lasst Aussagen iiber Zusammenhange zwi-
schen dem Verzehr bestimmter Nahrungsmittel und der
gegenwartigen Krankheit zu. Denn der Cytolisa® Test gibt
nur bedingt Auskunft Gber Korrelationen zwischen Krank-
heitssymptomen und bestimmten Nahrungsmitteln, auf
die der Laborbefund eine I|gG-Reaktion nachweist. Das
Testergebnis erlaubt keine unmittelbaren Schlussfolge-
rungen auf Nahrungsmittel als Verursacher bestimmter
Symptome. Es bedarf also einer Schulung hinsichtlich
Interpretation und Anwendung des Tests fiir die Therapie.

S5 Teat 21923, Herr dawi Mumier
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Diagnose und Therapie

6. Eine Therapie muss zwei Richtungen im Blick haben:
die Regeneration der Dinndarmschleimhaut und der
Darmflora sowie eine Entlastung des Immunsystems
durch eine individuell abgestimmte Didt mit Karenz der
auffalligen Nahrungsmittel. Bei der Ernahrungstherapie
sind Esserziehung und Konditionierung ebenso einzube-
ziehen wie das sozialkulturell bedingte Umfeld und die
Individualitat der Person.

TE(Test), 4T (Matte)




Die Testformate Erndahrungstherapie

Unsere drei beliebtesten Testformate Gesundheit beginnt im Darm

Cytolisa® Kompa kt weist Immunreaktionen gegen 94 Nahrungsmittel nach. Dieser Test eignet sich besonders
fur fitness-und ernahrungsbewusste Menschen und ist bei chronischen Erkrankungen nur bedingt einsetzbar.

Der verletzte Darm ...

Fir den Zusammenhang von Ernghrung und chronischen

Aubergine Dinkel Haselnuss Kirsche Mandarine Rotbarsch Tomate Erkrank bt es kei infache Erkls D di
Amaranth Eigelb Hering Kiwi Mandel Rote Bete Walnuss rkrankungen gibt es keine eintache trkiarung. Uass die
Ananas Eiklar Hirse Knoblauch Orange Sardine Wassermelone Gesundheit im Darm beginnt, ist ein medizinischer Grund-
Apfel Erdbeere Hokkaido Kiirbis ~ Kokosnuss Oregano Schafskase Weintraube, hell satz, der von jeher in der Heilkunde unumstritten ist.
Aprikose Erdnuss Honigmelone Kopfsalat Paprika Schwein WeiBkohl

Aspergillus niger  Feige Huhn Kuhkase Petersilie Sellerie Weizen ) ) . ) )

Avocado Forelle Ingwer Kuhmilch Pfirsich Sesam Ziegenkéase Etwas differenzierter konnen wir sagen: Eine gesunde
Backhefe Garnele Joghurt Lachs Pfeffer, schwarz ~ Sojabohne Ziegenmilch Darmschleimhaut ist die Grundvoraussetzung fir die
Banane Gerste Kabeljau Lamm Pflaume Sonnenblumen-  Zitrone Pravention von Krankheiten und den Erhalt der Gesund-
Bierhefe Grapefruit Kakaobohne Lauch Pistazie kern Zucchini . L .

Birne Griine Bohne Kaninchen Linse Pute Speisepilze Zwiebel heit. Diese Grundvoraussetzung ist inzwischen nur noch
Blumenkohl Griine Erbse Karotte Lupineneiweil Reis Spinat bei wenigen Menschen gegeben. Das beweisen Tausen-
Buchweizen Gurke Kartoffel Mais Rind Thunfisch de von Blutanalysen, die mit dem Cytolisa®Verfahren
Dicke Bohne Hafer Kichererbse Makrele Roggen Tintenfisch

durchgefiihrt wurden: Die Darmschleimhaut der meisten

- ® Menschen ist verletzt und durchlassig.
Cytollsa Standard weist Immunreaktionen gegen 176 Nahrungsmittel nach. Die europdische Esskultur wird

durch die ausgewahlten Lebensmittel reprasentiert.

Amaranth Dattel Gurke Kokosnuss Olive Rosenkohl Thymian . . oo

Ananas Dicke Bohne Hafer Kopfsalat Orange Rosmarin Tilsiter er sehen !n dem als ,,LeakyﬂGut Syndrom-in die

Anis Dill Haselnuss Koriander, frisch  Oregano Rote Bete Tintenfisch Literatur eingegangenen Phanomen der permeablen
Apfel Dinkel Hering Kresse Papaya Rotkohl Tomate Dinndarmschleimhaut eine wichtige Ursache fir die
Appenzeller Distelol Himbeere Kuhmilch Paprika Rucola Topinambur Entstehung unterschiedlicher Krankheiten.

Aprikose Eigelb Hirse Kimmel Parmesan Salbei Vanille

Artischocke Eiklar Hokkaido Kiirbis  Kiirbiskerne Pastinake Sardine Walnuss

Aspergillus niger  Einkorn Honig Lachs Petersilie Schafskése Wassermelone Die Ursachen, die zur ,Verletzung” von Schleimh&uten
Aubergine Eisbergsalat Huhn Lamm Petersilienwur- ~ Schmelzkase Weintraube, hell fiihren, sind vielfaltig und das Problem ist komplex. Seit
Avokado Emmentaler Hittenkase Lauch zel Schnittlauch Wei3kohl dem Beginn der industriellen Revolution hat sich unser
Backhefe Endivie Ingwer Leinsamen Pfeffer, Cayenne  Schwarzwurzel Weizen

Banane Ente Joghurt Linse Pfeffer, schwarz ~ Schwein Wildreis Lebensraum drastisch verandert. Die Entwicklung hat zu
Barlauch Erdbeere Johannisbeere Lupineneiweif Pfirsich Seezunge Wildschwein einer enormen Belastung unserer Umwelt gefiihrt. Die
Basilikum Erdnuss Kabeljau Macadamianuss  Pflaume Sellerieknolle Wirsingkohl Auswirkungen zeigen sich beispielsweise in Form von
Bierhefe Feldsalat Kaffee Mais Pistazie Sesam Ziegenkase o

Birne Fenchel Kakaobohne Makrele Pute Sojabohne Ziegenmilch schadstoffbelasteter Luft, kontaminiertem Wasser und
Blumenkohl Forelle Kamuth Mandarine Quark Sonnenblumen-  Zimt giftbelasteten Boden. Die Konsequenzen fiir die Gesund-
Siedal SR el vl Quinoa erE disreice heit unserer Schleimhiute sind inzwischen uniibersehbar.
Buchweizen Gerste Kartoffel Mango Radiccio Spargel Zucchini

Buttermilch Gouda Kichererbse Mangold Radieschen Speisepilze Zuckermelone

Camembert Grapefruit Kidneybohne Marone Raps Spinat Zuckerschote Ein weiterer Zusammenhang, der sich indirekt auf die Ge-
Carob Greyerzer Kase Kirsche Meerrettich Reh Stangensellerie  Zwiebel sundheit der Darmschleimhaut auswirkt, ist die industriel-
Carubin Griine Bohne Kiwi Mohn Reis Strauf3 . . .
Cashewkern Griine Erbse Knoblauch Mozzarella Rind Stutenmilch le Produktion und Verarbeitung unserer Nahrungsmittel.
Chicorée Grinkern Kohlrabi Mungbohne Roggen SuBkartoffel Das gesellschaftlich verbreitete Essverhalten steht in di-
Chinakohl Griinkohl Kohlribe Muschel Romanesco Thunfisch rekter Verbindung zur |ndu5tria[i5ierung der Lebensmit-

Cytolisa® Premium beinnaltet, erganzend zum Cytolisa® Standard, 88 weitere Nahrungsmittel und bertick-

sichtigt damit spezielle Ernahrungsgewohnheiten.

... eine Folge der , Zivilisation“?

telherstellung. Die Werbung fir kiinstlich gestaltete und

veranderte Nahrungsmittel wie Milchprodukte, Zucker,

Softdrinks, Fastfood etc. hat inzwischen eine groflere
Bedeutung bei der Esserziehung als das Essverhalten

Aal Chlorella Heilbutt Kreuzkiimmel Nelke Rémer Salat Steinbutt

Agar-Agar Dorade Hibiskusbiten Lavendelbliite Nori Rotbarsch Steinpilz im Elternhaus. Die Folge ist eine Uberaus saure und
Anchovi Eichblattsalat Hirsch Liebstockel Okraschote Rotbuschtee Sternfrucht denaturierte Ernadhrung, die das Darmmilieu deutlich
Arame Estragon Honigmelone Limone Paprikagewiirz Safran SifBholz I .

Austern Feige Hopfen Lindenblite Perlhuhn Schalotte Tee, griin sc.hadlgt. Schadstoffe in der Nah_rung und"Nahrungs-
Austernpilz Flunder Hummer Litschi Pfeffer, griin Schwarzkiimmel Tee, schwarz mittelzusatzstoffe (E-Stoffe) sowie eine ndhr-
Backpulver FluBkrebs Kaki Lollo Rosso Pfefferminz Schwertfisch Wachtel stoffarme Fastfood-Ernahrung leisten ihren
Bambussprossen  Friihlingszwiebel Kamllle L?rbeerblatt Pfgrd . Seeteufel Wakame Beitrag zur Schadigung des Darms.

Blaubeere Gans Kaninchen Lowenzahn Pfifferling Seewolf Zander

Bohnenkraut Granatapfel Kardamom Maracuja Pinienkerne Senfkorn Zitronenmelisse

Brennessel Guarkernmehl Kerbel Matetee Red Snapper Shiitake

Brombeere Hagebutte Kombu Muskatnuss Rettich Spirulina

Champignon Hecht Kranbeere Nektarine Rhabarber Stachelbeere




Erndhrungstherapie

Die allgemein recht verbreitete medizinische Praxis der
leichtfertigen Verordnung von Antibiotika, Antimykoti-

ka und des Einsatzes von hochgiftigen Schwermetallen

in der Zahnmedizin sowie der unbedachte Gebrauch

von Acetylsalicylsaure (ASS) sind weitere Ursachen fir
Storungen der Darmflora und der daraus resultierenden
Permeabilitat der Darmschleimhaut. Selbstverstandlich
hat diese Aufzahlung keinen Anspruch auf Vollstandigkeit,
weil jeder einzelne Problembereich den Stoff fiir

ein ganzes Buch liefern kénnte.

Wir haben beobachtet, dass besonders unsere Kinder
diesen Faktoren ausgesetzt sind, weil die Entwicklung
einer gesunden Schleimhaut erst mit Abschluss der
Pubertat vollzogen ist.

Permeabilitat -
wenn die Grenze durchlassig wird

Unter einer gesunden Schleimhaut verstehen wir ein mi-
krobiologisch intaktes und damit immunologisch stabiles
Milieu (sekretorisches IgA). Wir konnen davon ausgehen,
dass dieser Anspruch unter den heutigen, oben erwahnten
Bedingungen kaum mehr zu verwirklichen ist. Selbst symp-
ptomatisch noch nicht auffallig gewordene Kinder weisen,
wie wir durch unseren Test bestatigen konnen, eine erhoh-
te Durchlassigkeit in der Dinndarmmucosa auf.

Eine erhohte Darmpermeabilitat fihrt dazu, dass un-
verdaute groBmolekulare, antigene Nahrungspartikel in
humoral immunologisch aktive Zonen mit hoher T-Lym-
phozyten-Population eindringen und eine IgG-spezifische
Immunantwort ausldsen.
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Es kommt noch erschwerend hinzu, dass in vielen Fallen
eine parasitare Besiedelung der Darmschleimhaut mit
Hefe- und Schimmelpilzen (Candida in verschiedenen
Formen) vorliegt. Das tibermaBige Pilzwachstum drangt
die gesunde Flora zuriick und beansprucht die schleim-
hautstandige Abwehr so stark, dass es zu einer erheblich
erhohten Darmdurchlassigkeit kommt. Hier ist zusatzlich
zu erwahnen, dass Hefen und Schimmelpilze Garungspro-
zesse mit dem im Darm befindlichen Speisebrei auslosen.
Diese Garungsprodukte sind unter anderem Fuselalkoho-
le, Methanol und botenstoffahnliche Enzyme, die so klein-
molekular sind, dass sie die Bluthirnschranke passieren
konnen und die hormonelle Steuerung irritieren.

Dauerbelastung
fur das Immunsystem

Die Kombination der beschriebenen Phanomene fiihrt zu
einer hochgradig immunologischen Belastung, die sich
symptomatisch vielfaltig ausdriickt. Nahrungsmittelal-
lergien, chronische Migrane, auch schon im Kindesalter,
Verhaltensauffalligkeiten, die von der Suchtanfalligkeit
bis zur extremen Uberaktivitat reichen, Stoffwechselsts-
rungen, rheumatische Erkrankungen sowie Uber- und
Untergewicht, sind Ausdrucksformen dieses Problems.

Hieraus ergibt sich, dass es sich bei den oben erwahnten
Problemen um ein multifaktorielles Krankheitsbild han-
delt, fiir das es keine einfachen Losungsmadglichkeiten
gibt. Der therapeutische Ansatz sollte in der Bemiihung
liegen, die auslosenden Faktoren soweit wie moglich zu
vermeiden und gezielte Wege vorzugeben, die zur Gesun-
dung der Schleimhaute fihren.

Da eine ungesunde Ernahrung die Dinndarm-Permeabi-
litat mafBgeblich mitverursacht, muss die Therapie eines
.Leaky Gut Syndroms” die Ernahrungsumstellung des
Patienten integrieren. Neben entsprechender Maf3nah-
men zur Symbioselenkung und zur Unterstiitzung der

Selbstregulation bedarf es einer individuellen Ernah-
rungstherapie, die dem Patienten ermadglicht, seine
(Fehl-) Ernahrung im Zusammenhang mit seiner Krank-
heitssymptomatik zu verstehen und sie entsprechend

zu verandern. Da es erfahrungsgeman keine Ernah-
rungsform gibt, die man als Standard bei allen Patienten
empfehlen kann, haben wir den Cytolisa® Test entwickelt,
der uns individuelle Parameter fiir die erndhrungsthera-
peutische Behandlung liefert.

Die Testergebnisse zeigen uns, wie vielfaltig die Ernah-
rungsprofile der getesteten Patienten sind: Es gibt Men-
schen, die grof3e Schwierigkeiten haben, tierische Eiweifle
wie Fleisch, Fisch, Eier oder Milchprodukte zu verdauen,
andere dagegen haben Probleme mit klebereiweif3hal-
tigem Getreide und Dritte zeigen eine Empfindlichkeit
gegen Hefen, Schimmelpilze, Nisse etc. In Einzelfallen
haben wir beobachtet, dass Patienten sogar Immunreak-
tionen primar gegen Gemise und Obst entwickelt haben.
Natirlich kommen all die hier aufgezahlten Reaktions-
muster auch in Mischformen vor.

Das Cytolisa® Ernahrungsprogramm

Erndhrungsbedirfnisse sind individuell. Eine gezielte
Erndhrungstherapie kann nur auf der Basis von person-
lichen Daten erfolgreich durchgefiihrt werden. Anam-
nese, klinische Daten, die Ergebnisse des IgG-Tests und
das personliche Essverhalten sind die Eckpfeiler eines
ernahrungstherapeutischen Konzeptes, das fir den
Patienten alltagstauglich gestaltet werden muss. Das
Cytolisa® Ernahrungsprogramm empfiehlt eine individu-
elle Nahrungsmittelkarenz. Der Patient wird dahingehend
beraten, die Lebensmittel vom tdglichen Speiseplan

zu streichen, auf die das Immunsystem nachweislich
reagiert. Parallel dazu erhalt er grundlegende Informati-
onen zum Thema Ernahrung. Dazu gehort die Aufklarung
Uber Themen wie Milch- und Milchprodukte, Aspergillus
niger in der Nahrung und eine ausgewogene Versorgung
bzw. effektive Entsorgung. Ein weiterer Schwerpunkt ist
die Regulation des Saure-Basen-Haushalts und die prak-
tische Umsetzung einer basifizierenden Ernahrungsform.

Das Cytolisa® Konzept beinhaltet explizit die personliche
Beratung. Der Labortest ist nur dann therapeutisch
wirksam, wenn ein schliissiges Beratungskonzept zur
Verfligung steht. Zur Unterstitzung der Patienten emp-
fehlen wir ausdriicklich, die Inanspruchnahme der
Erndhrungsberatung, die in unserem Labor bzw. durch
von uns ausgebildete Arzte und Heilpraktiker in ihren
Praxen angeboten wird.

Erndhrungstherapie

o L O

IENT KOSTENTRAGER tas abw.von Patint) INTERN

e Vorname Name, Vorname.

ening auf 88 Lebens-
aul 264 vorherig:




Erndahrungstherapie Das IgG-Testverfahren

Besserung von Beschwerden
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Besserung von Beschwerden nach 8-wachiger Durchfiihrung des Cytolisa® Erndhrungsprogramms

(Statistische Erhebung aus Daten von 816 Patienten im Jahr 2004. Als statistische Datengrundlage diente ein Anamnesebo-

gen, der vor und 8 Wochen nach dem Test von den Patienten ausgefiillt wurde.)

Personen- Heilung

anzahl

Kopfschmerzen 275
Migrane 108
Schwindel 75

geschwollene Lider 138
gerotet 82
verklebt 76
tranend 127

Entziindungen 85
Gerausche 81

verstopft 165
Polypen 88
.laufende” 160
Nasenneben-

hohlenentziindung 109

belegt 138
Blaschen 50
Pickel 21
geschwollen 24
Zahnfleischbluten

Heiserkeit 72
Husten

Atembeschwerden

Asthma 42
verschleimt

Halsschmerzen

Herzbeschwerden
Stechen

Rasen
Beklemmungsgefuhl

in %

73,2
74,1
56,8

72,3
62,2
71,1
67,7

54,3
51,9

61,8
81,8
65

61,5

58

50

Harnweg

Skelett

Personen- Heilung

Akne
Neurodermitis
Roétungen
trocken
juckend

Ubelkeit
Vollegefihl
Blahungen
Aufstoflen
Durchfall
Verstopfung
unklare Magen- u.
Darmbeschwerden
Hamorrhoiden

allgem. Beschwerden
Vaginalausfluss

Rickenschmerzen
Muskelschmerzen
Gelenkschmerzen
Arthrosen

Rheuma
Taubheitsgeftihl
Schwellungen
Steifheit

Erschopfung
chronische Mudigkeit
Gefiihlsschwankungen
Depressionen
Hyperaktivitat
Aggressionen
Angstzustande

anzahl

81
180
166
381
895

143
209
364
139
190
140

257
121

62
84

201
126
173
24
23
72
&7
55

234
274
221
149
127
129

63

Konzentrationsschwache 163

in %

60,5
73,3
68,7
49,6
67,3

83,9
77,5
72
43,9
74,2
70

70,4
56,2

54,8
51,2

38,8
50,8
49,1
33,3
65,2
54,2
64,9
43,6

75,6

72
60,6
76,5
72,4
69,8
68,3
60,1

|gG-Testverfahren in der Diskussion

Wissenschaft, Meinung
oder Sensation?

Testverfahren zur Bestimmung von IgG-Antikdrpern
gegen Nahrungsmittel sind in den letzten Jahren im-
mer wieder in die 6ffentliche Diskussion geraten. In den
Medien erscheinen in regelmafigen Abstanden kritische
Stellungnahmen seitens schulmedizinisch orientier-

ter Allergologen. Es wird gerne der Eindruck erweckt,
dass solche IgG-Immunscreenings in erster Linie dem
wirtschaftlichen Interesse der anbietenden Unternehmen
dienen und jeder sinnvollen diagnostischen Aussagekraft
entbehren. Es mag dahingestellt sein, ob es den Autoren
der entsprechenden Film- oder Presseberichte stets um
eine seriose Berichterstattung zum Wohle der Patienten
geht oder ob eher die Suche nach sensationstrachtigen
Reportagen den Journalismus leitet. Tatsache ist, dass
falsche und halbwahre Informationen die Runde machen.

Es gibt umfangreiche klinische Studien zu Nahrungs-
mittel-lgG-Tests, die in internationalen medizinischen
Fachzeitschriften veréffentlicht wurden. Gleichwohl

wird das Verfahren von Teilen der Arzteschaft kritisiert.
Handfeste klinische Daten, die den Unwert von Nah-
rungsmittel-Serum-1gG-Tests belegen, fehlen bisher,
wahrend zunehmend neue Studien veroffentlicht werden,
die den Wert dieses Verfahrens belegen. Trotzdem gilt das
Immunscreening fur IgG-Reaktionen gegen Nahrungs-
mittel in einigen medizinischen Fachgesellschaften als
~umstritten” und wird in so genannten Positionspapieren
abgelehnt. Solche verbandsinternen Schriften werden
nicht selten als Argument herangezogen, um den Mangel
an wissenschaftlichen Daten zu kaschieren. Dabei verges-
sen die Diskussionspartner zu leicht, dass es sich in den
Papieren lediglich um die Stellungnahme einer Gruppie-
rung handelt, die nicht unbedingt durch klinische Studien
belegt sein muss.

Gesund trotz hoher Werte?

Ein Argument der Kritiker besagt, dass bei vielen Men-
schen ohne offensichtliche Krankheitssymptome IgG-Titer
gegen Nahrungsmittel nachweisbar sind. Diese Tatsache
spreche gegen eine Verwendung solcher Tests als diag-
nostisches Verfahren. Ahnliches gilt aber fiir jede Immun-
serologie: Ein IgG-Titer gegen HIV bedeutet z. B. nicht
notwendigerweise, dass eine AIDS-Erkrankung vorliegt.
Es bedeutet lediglich, dass der Patient mit dem Virus in
Kontakt gekommen ist. Ob und wann er an AIDS erkran-
ken wird, ist véllig unklar. Der HIV-positive Patient muss
zwar verschiedene Vorsichtsmafinahmen ergreifen, ist
aber im Prinzip gesund. Wird allerdings derselbe Serum-
befund bei einem Patienten mit reduzierter T-Zellen-Zahl
und ausgepragter Immunschwache erhoben, so ist die
Diagnose AIDS wahrscheinlich.

Ein positiver Laborbefund erlaubt noch keine
Aussage liber mogliche IgG-vermittelte Reaktionen
auf Nahrungsmittel. Jede Diagnostik muss den
Patienten und sein klinisches Bild im Vordergrund
sehen. Erst die Verbindung aus Befund und Klinik
lasst eine seriose Schlussfolgerung zu. Und nur die
Einbindung in ein therapeutisches Gesamtkonzept
macht einen IgG-Test fir Nahrungsmittel-Immun-
reaktionen sinnvoll.




Das IgG-Testverfahren

Kein Allergietest

Manche Publikationen berufen sich in ihrer kritischen
Haltung gegeniiber den IgG-Tests auf medizinisches
Grundwissen, dass mit einem IgG-Test keine Allergie
gegen Nahrungsmittel nachgewiesen werden kann.

Das stimmt. Es wird allerdings libersehen, dass eine
IgG-Nahrungsmittel-Immundiagnostik nicht die IgE-
vermittelte Nahrungsmittelallergie (Typ 1 nach Coombs
und Gell) im Fokus hat. Bei einer IgE-vermittelten Nah-
rungsmittelallergie sind die Symptome evident und wegen
der kurzen Reaktionszeit ist die Verbindung zum auslé-
senden Allergen eindeutig. Ein Allergietest kann hier nur
das subjektive Wissen bestatigen.

Die IgG-vermittelte Immunreaktion gegen Nahrungsmit-
tel ist weniger offensichtlich. Mogliche Symptome kdnnen
sich bis zu 72 Stunden nach dem Verzehr eines Nah-
rungsmittels einschleichen. Und es ist mdglich, dass sich
erst nach vielen Jahren ein klinisches Bild entwickelt.
Das ist der Bereich, in dem sich die IlgG-Diagnostik be-
wegt. Es geht darum, versteckte Immunreaktionen lber
den Nachweis von spezifischem IgG gegen Nahrungs-
mittel zu bestimmen. Insofern ist es richtig, dass der
Cytolisa®Test kein Allergie-Testverfahren ist.

Wissenschaftliche Diskussion ist sinnvoll und wichtig,
um das medizinische Wissen einer am Patienten orien-
tierten Heilkunde nutzbar zu machen. Daher laden wir
unsere Kritiker zur offentlich gefihrten Diskussion ein.
Mdge sie fair und nach den Grundsatzen wissenschaftli-
cher Forschung gefiihrt werden.

Erfahrungsberichte

Erfahrungsberichte

.Die Arbeit am System (ErschlieBung der N&hrstoffe,
Transport, Stoffwechsel, Entsorgung, Informations-

Ubertragung) ist die Basis einer erfolgreichen me-
dizinischen Therapie. Ein zentrales Element stellt da-
bei der Darm als Ort der ErschlieBung der Nahrstoffe
und Bereitstellung der Energietrager dar. Die immer
noch vorherrschende Meinung in der Bevdlkerung,
dass gesunde/biologische Ernahrung zwangslaufig
auch einen gesunden und leistungsfahigen Korper
zur Folge hat, kann so nicht mehr aufrechterhalten
werden. In Zeiten standig wachsender Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten fiihren die im Darm stattfin-
denden immunologischen Prozesse auch zu einem
Nahrstoffverschleif3, der unter anderem Stoffwech-
selerkrankungen wie Bluthochdruck oder Osteopo-
rose nach sich zieht. Kern einer jeden Therapie muss
es daher sein, diesen Teufelskreis zu unterbrechen,
um die eigenen Regulationsfahigkeiten zu starken
bzw. wiederherzustellen.

In diesem Zusammenhang ist der Cytolisa®Test fiir
meine Arbeit ein zentrales Element, wenn nicht so-
gar die Basis jeder verniinftigen aufbauenden Thera-
pie. Jede Regulation oder Ausleitung kann nicht den
gewlinschten Erfolg bringen, wenn die schadigenden
Einflisse nicht unterbunden werden.

Besonders dankbar bin ich dem Cytolisa® Team fiir
die ausgezeichnete Weiterbildung zur Ernahrungs-
therapie, die eine Voraussetzung fiir eine noch enge-
re Zusammenarbeit der Stufe 2 darstellt. Das hierbei
vermittelte Wissen hilft mir in der taglichen Arbeit
sehr. Vor allem habe ich gelernt mit dem Testergeb-
nis auch individuell umzugehen, ein Vorteil, der mit
anderen IgG- Nahrungsmitteltests so nicht gegeben
ist. Gerade das ist ein Ausdruck meiner Kernkom-
petenz, auf die ich besonderen Wert lege. Einen Test
durchfiihren und ihn dem Patienten vor die Nase
knallen, kann jeder. Ihn bei der Umsetzung der dabei
auftretenden Schwierigkeiten zu begleiten, konnen
wenige. Bei offenen Fragen gibt es dann fir ihn im-
mer noch jemanden, den er kontaktieren kann.”

Dr. med. Josef Kornwachs
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Osteopathie-Akupunktur-Applied Kinesiology
Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Rosenheimer Strafle 95

D-83064 Raubling



.Durch meine Arbeit als Ernahrungsmediziner und
Mayr-Arzt seit Giber 25 Jahren bin ich seit jeher mit
Problemen des Verdauungstraktes, Nahrungsmittelin-
toleranzen und verschiedensten Test- und Diagnose-
systemen in Bertihrung gekommen und arbeite seit
vielen Jahren mit dem Cytolisa® Test.

Anfanglich war ich ofter durch die wiitende Ablehnung
des Tests durch die Kollegen von Gastroenterologie
und Allergologie verunsichert und wollte die Testun-
gen deswegen einstellen. Das war aber nicht moglich,
da von Seiten der Patienten und ihrer Umgebung ein
grof3er Druck entstand, diese Testungen fortzufiihren,
weil sie zu so guten Erfolgen gefiihrt hatten.

Also blieb ich dabei und empfinde den Test als grof3e
Hilfe, besonders bei Patienten mit langdauernden,
nicht ganz klaren Beschwerden des Verdauungs-
traktes und/oder des Immunsystems. Auch wenn die
Ergebnisse des Ofteren radikale Verdnderungen der
Essgewohnheiten verlangen. Als Mayr-Arzt versuche
ich, die Karenzperiode immer fiir eine weitgehende
Darmsanierung zu nutzen. Die meisten Patienten
versplren schon ganz deutlich die Verbesserung ihres
Zustandes, wenn sie sich an die Spielregeln halten.

Besonders auffallig finde ich die Verbesserung der so
haufigen Midigkeit und postprandialen Schlafanfalle
(wie bei mir selber auch), in einzelnen Fallen sind Nar-
kolepsieattacken verschwunden. Einer ganz erkleck-
lichen Zahl hat der Test bei der Gewichtsreduzierung
geholfen. Und bei Reizdarm sowie den entziindlichen
Darmkrankheiten stellt die Testung fiir mich eine
schwer verzichtbare Basismaf3nahme dar.”

Dr. Sepp Fegerl
Allgemeinmedizin
Morzger Strafle 38a
A-5020 Salzburg
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.Uber einen Apotheker lernte ich die Eltern von Dina
Tulaszewski kennen. Diese hatten damals einen
Vertrieb in den USA von sagenhaft guten Nahrungser-
ganzungen, die ich therapeutisch einsetzte. Dadurch

wurde der Kontakt zu Tulaszewskis hergestellt und ich
wurde in den Nahrungsmitteltest eingeweiht. Seit-
her wende ich ihn an. Natirlich wurde der Test in all
den Jahren qualitativ verbessert und an die heutige
Labortechnik angepasst. Doch bereits damals schon
erzielte ich erstaunliche Erfolge bei meinen Patienten
durch entsprechende Nahrungsmittelkarenzen sowie
die Behandlung des mikrookologischen Systems im
Darm. Dabei handelte es sich um die verschiedensten
Krankheitsbilder, vorrangig auch der Haut, wie Neu-
rodermitis, Akne, Psoriasis. Natirlich reagieren auch
die vielen , unfassbaren Darmprobleme” sowie die CED
auf die entsprechende Nahrungskarenz nach dem
Cytolisa®Test. Ich war und bin heute noch begeistert
dariiber, welchen Erfolg die Patienten allein durch die
Karenz der unvertraglichen Nahrungsmittel haben.

Es ist auch noch nicht allzu lange her, dass wir von
Kollegen angegriffen wurden, wenn wir von Nah-
rungsmittelintoleranzen sprachen, sie therapierten
und lehrten. Lediglich der therapeutische Erfolg gab
uns recht. Dank der zunehmenden Erkenntnisse iiber
das Mikrobiom Darm und dessen Verbindungen lber
immunologische Wege zum Gesamtsystem Mensch,
werden heute die Zusammenhange zwischen , Leaky
Gut” und Nahrungsmittelintoleranzen aufgezeigt. Erst
dadurch wurde es deutlich, aus welchem Grund eine
Vielzahl von unterschiedlichen akuten wie auch chroni-
schen Erkrankungen einschlieBlich Autoimmunerkran-
kungen tiber den pathologischen Weg der Nahrungs-
mittelintoleranz angesprochen wird. Deshalb stellt der
Cytolisa®Test und die entsprechende Karenz, sehr oft
die Grundlage einer Behandlungsstrategie dar.”

Dr. med. Petra Blum
Praktische Arztin
Schwaighofstrafle 72
D-83684 Tegernsee

.Personen mit Problemen im Magen-Darm-Bereich
haben oft ahnliche Schicksale - sie konsultieren diver-
se Arzte, bis sie nach vielen Blut- und Ultraschall-Un-
tersuchungen, Gastro-und Colonoskopien, Abdomen
MRT/und CT alles, was die moderne Medizin zu bieten
hat, absolviert haben.

Aber was, wenn dann das Fazit lautet: es ist alles in
Ordnung? Ist die/der Betroffene deshalb ein Hypo-
chonder oder psychisch so tiberlagert, dass sich ihr/
sein Seelenleid seinen Weg uber Blahungen und
Durchfalle sucht? Die genaue Anamnese und Unter-
suchung nach den Kriterien von Dr. F. X. Mayr ist der
erste Schritt in die erfolgreiche Richtung. Hier gilt es
abzuklaren, in welchem funktionellen Ist-Zustand sich
der Verdauungstrakt befindet und seit wann und in
welchem Zusammenhang die Veranderungen auftra-
ten. Gab es Antibiotika-Einnahmen in der (auch wenn
schon langer zuriickliegenden) Vergangenheit, ist mit
einer pathologischen Veranderung der Magen-Darm-
Flora mit der Folge eines Pilzbefalls zu rechnen.

Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten konnen sowohl
Ursache einer Schleimhautveranderung sein, sich
aber auch als Folge einer gestorten Darmbarriere
auswirken und damit das Geschehen verstarken.

Daher ist es unerlasslich, Nahrungsmittel als mogliche
Reizfaktoren zu identifizieren und gegebenenfalls gegen
vertragliche, reizlose Energielieferanten zu tauschen.
Dazu verwende ich erganzend den Cytolisa® IgG-AK Test.

Eine effiziente Magen-Darmregeneration kann nur
durch die Mayrschen Kriterien der Sauberung des
Darms, der Schonung des Verdauungstraktes durch
ausgewahlte, vertragliche Lebensmittel, der Schulung
des bewussten Kauens sowie der individuell notwendi-
gen Substitution von Vitaminen, Mineralstoffen, Fetten
und Aminosauren erreicht werden. Bewegung, richtige
Atmung und personliche Psychohygiene sind weitere
Bausteine fiir ein gesundes Alterwerden.

Dr. med. Sonja Schwinger ist seit 15 Jahren Ernah-
rungsmedizinerin und Anwenderin der Modernen
Mayr-Medizin im ambulanten Kurbetrieb.”

Dr. med. Sonja Schwinger
Praxis fir ganzheitliche Medizin &
Naturheilkunde

Obkirchergasse 381411

A-1190 Wien

.Diagnose: Asthma Bronchiale sowie Schilddriisen-
autoimmunerkrankung Hashimoto mit Erschopfungs-
syndrom im Oktober 2012. Seit Dezember 2012 standig
erkaltet, schlapp und Nase dicht. Diagnose vom

HNO: chronische Sinusitis. Einnahme von Antibiotika,
Gelomyrtol, Sinupret, Nasonex und weiterer Nasen-
sprays im Januar 2013 brachte nur leichte Besserung.
Weiterhin Schnupfen. Verschlechterung ab Juli 2013.
Weiterhin regelmafige Einnahme von Sinupret, Naso-
nex. Diagnose nach CT der NNH vom September 2013:
Chronische Pansinusitis, Empfehlung, so schnell wie
maglich eine OP der NNH durchzufiihren. Nach Ana-
mnesegesprach mit Hannes Laubmann. Durchfiihrung
einer Stuhluntersuchung zur Darm-Diagnostik sowie
Blutuntersuchung auf Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten. Im November 2013 wurden im Cyto Labor Un-
vertraglichkeiten auf folgende Lebensmittelgruppen
festgestellt: verschiedene Gewiirze, Milchprodukte,
Hefen & Pilze, Stdfrichte und einiges mehr.

Daraufhin fiihrte ich unter Anleitung von Hannes
Laubmann eine Darmsanierung durch, und es gab
einen ausfihrlichen Ernahrungsplan vom Cyto Labor
mit allgemeinen Tipps zur Ernahrung, vielen Rezept-
vorschlagen fiir alle Mahlzeiten und vier telefonischen
Ernahrungsberatungsterminen von jeweils 20 Minu-
ten. Nachdem ich auf Anraten von Hannes Laubmann
ab Anfang Dezember eine komplette Ernahrungsum-
stellung nach den Ernahrungsplanen vom Cyto Labor
vorgenommen und von einem Tag auf den anderen
fir ein halbes Jahr strikt alle Lebensmittel, auf die
ich unvertraglich reagiere, weggelassen hatte, hat
sich mein Gesundheitszustand schnell und nachhaltig
verbessert. Aulerdem habe ich versucht, industriell
veranderte Lebensmittel von meiner Einkaufsliste zu
streichen, und bin auf Vollkornprodukte umgestiegen.
Zucker habe ich komplett aus meiner Kiiche verbannt
und die Einnahme von Genussmitteln wie Kaffee,
SiRigkeiten und schwarzen Tee radikal verringert. Mit
den Ernahrungstipps und Rezepten vom Cyto Labor
hat die Ernahrungsumstellung und vor allem das
Beibehalten der neuen Essgewohnheiten problemlos
funktioniert. Die Sinusitis ist mittlerweile ausge-

heilt, der Schnupfen weg, das Allgemeinbefinden viel
besser. Sport treibe ich wieder regelmafig und habe
auch Spafl daran. Die Dosierung des Schilddriisenme-
dikamentes konnte verringert werden. Die Asthma-
Bedarfsmedikation habe ich seit Dezember nicht mehr
bendtigt und nebenbei auch noch 7 kg abgenommen.”

Krankengeschichte A.H.

Erfahrungsberichte Erfahrungsberichte



.In meiner achtjahrigen Beratungstatigkeit mit dem
Cytolisa® Test ist mir das Thema des alltaglichen
Umgangs mit dem Testergebnis in vielen Facetten
begegnet. Nach meinem Empfinden ist die Interaktion
zwischen Beraterln und KlientIn von entscheidender
Bedeutung fiir die Motivation der Klienten und letztlich
fur eine erfolgreiche Ernahrungsumstellung.

Da mich eigene Unvertraglichkeiten zu personlichen
Erfahrungen mit dem Test gefihrt haben, konnte ich
meinen Klientlnnen mit einem Grundverstandnis ihrer
Situation begegnen. Auch wenn die jeweiligen Um-
stande sehr unterschiedlich waren, horte ich als erste
Reaktion auf das Testergebnis oft die Frage: ,Was
kann ich denn jetzt noch essen?” Manchmal ist dieser
.Schock-Moment™ am Anfang wichtig, weil er den
Menschen wachriittelt. In den meisten Fallen entsteht
hier die Bereitschaft genauer hinzuschauen und sich
mit dem Thema auseinanderzusetzen, und oft erhalte
ich schon einen ersten Eindruck von Tagesablauf und
Ernahrungsgewohnheiten des Klienten. Meist wird
auch dessen Einstellung zum Thema Gesundheit deut-
lich und ich bekomme ein Gefiihl dazu, wo ich ihn im
weiteren Verlauf der Beratung gut ,.abholen” kann.

In den zwei Jahren meiner deutschlandweiten Ta-
tigkeit (2010-2012) als Telefonberaterin fiir das Cyto
Labor, bekam ich sehr weitgefacherte Einblicke in
unser kollektives Ernahrungsbewusstsein. Gerade die
unterschiedlichen Klienten, die durch ihre gesundheit-
liche Betroffenheit oder durch naturheilkundlich aufge-
schlossene Therapeuten auf den Cytolisa® Test auf-
merksam geworden sind, haben mich Vieles gelehrt.

Eine essentielle Beobachtung war, dass die Compli-
ance der Klienten stieg, wenn sie sich in ihrer ganz
individuellen Lage ernst genommen fiihlten und fir sie
splirbar wurde, dass ich mich in ihre einfiihlen konnte.
Ab diesem Punkt kann die gro3e Herausforderung
einer Erndhrungsumstellung beginnen. (Wird dieser
Punkt nicht erreicht, ist die Wahrscheinlichkeit grof3,
dass es bei einer einmaligen Beratung bleibt und die
Klienten ,weitersuchen”.)
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Phasen einer Beratung

- Kontaktaufnahme, Anamnese

- Vermitteln der wichtigsten (Basis-) Informationen

- Nachfragen, wie es ging mit angepassten weiteren
Informationen

- Reinigungsphase (Basenfasten oder langsames
Weglassen der reagierenden Nahrungsmittel, je nach
Befindlichkeit und Gesamtscore im Testergebnis)

- Erleichterung und Stabilisierung mit mehr
Abwechslung und Ausprobieren

- Inspirieren und Wecken von Neugier und Kreativitat

- Schrittweises Hinfihren: von , Ersatznahrungsmitteln”
zum leckeren Essen

- Aufbauphase (nach der strengen Phase konnen
schwach reagierende Nahrungsmittel wieder ab und
zu genossen werden)

In der Beratung hat es sich bewahrt, regelmafig nach
dem Speiseplan der letzten Tage oder Wochen zu

fragen und diesen im Zusammenhang mit aufgetrete-
nen Korperreaktionen zu bearbeiten. Hier zeigen sich
Unklarheiten meist sehr direkt, und alle angesammelten
Fragen konnen auf praktische Weise beantwortet werden.
Jeder Korper reagiert anders auf eine Umstellung, doch
man bekommt oft ein Gesplir dafiir, welche die ndachs-
ten Schritte waren. Es zeigt sich, ob eventuell eine noch
strengere Form hilfreich und angeraten ist oder ob wieder
mehr Nahrungsmittel maglich sind und welche.

Bei Entgiftungsreaktionen kdnnen basische Bader, Sauna,
Bewegung, Colon Hydro -Therapie, darmpflegende Pra-
und Probiotika oder verschiedene sanfte Ausleitungs-
mittel empfohlen werden - je nach eigener Befahigung,
Symptomatik und Bedarf.

Nach einer Stoffwechselumstellung, besonders in der
Anfangsphase, darf der Nahrstoffbedarf nicht aus den
Augen verloren werden. Nervositat, mangelnde Konzen-
trationsfahigkeit und Unruhe konnen einen EiweiBmangel
anzeigen, denn der Korper war bisher die Versorgung mit
mehr bzw. anderen Eiweif3stoffen gewdhnt und muss nun
moglicherweise neue Enzyme bilden, um die neuen Nah-
rungsmittel gut verdauen zu konnen. Das braucht Zeit.

Hier ist oft die Vermittlung von Wissen lber physiologi-
sche Vorgange wichtig, weil hierdurch Beobachtungsgabe
und Geduld beim Klienten gestarkt werden. Er kann nach
und nach ein neues Korpergefiihl entwickeln und lernen,
mehr Verantwortung fir sich selbst zu Gbernehmen. Der
Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen sollte ebenso mit
einbezogen und eine sinnvolle, temporare Substitution
empfohlen werden konnen.

Viel liebevolle und kreative Unterstiitzung braucht es
beim ,Einbau” der empfohlenen MaBnahmen in den All-
tag, hier kdnnen wir immer wieder neugierig machen und
Anregungen geben. Rezepte, die Lust auf mehr machen
und neue Zubereitungsmethoden sind eine gute Hilfestel-
lung. Am Anfang habe ich oft die , Austauschprodukte”
vorgestellt und erklart, spater konnen freiere Ideen und
andere Maglichkeiten aufgezeigt werden, die die Vielfalt
deutlich erweitern.

Als wichtigsten Punkt in der Beratung sehe ich die Kunst
der Inspiration und Motivation - die Anregung dazu, sich
fur neue Erfahrungen und Geschmacker zu 6ffnen und
die alten Pfade zu verlassen. Das benotigt Zeit und eine
Phase eingehender Beschaftigung damit. Wenn wir als
Therapeuten einen ahnlichen Weg gegangen sind, fallt es
uns leichter, die verschiedenen Phasen zu erspiiren und
uns einzufihlen. Durch eigene innere Erfahrung entsteht
mehr Sicherheit, den Klienten auch in kritischen Situatio-
nen zur Seite stehen zu konnen. Hier braucht es eine gute
Selbstwahrnehmung, um je nach eigener therapeutischer
Ausbildung und Ausrichtung korperliche Warnsignale

des Klienten erkennen und dabei entscheiden zu konnen,
ob eine Empfehlung einfacher Hausmittel ausreicht oder
die Klienten in arztliche Betreuung tbergeben werden
sollten.”

Lorén Birgit Rosenbaum
Heilpraktikerin

Direr Strafle 2 a

D-85567 Grafing

.Seit nun ca. flinfzehn Jahren arbeite ich mit dem
Cytolisa® Test. Da ich vieles auf die Erndhrung abstiitze,
hat dieser Test bei mir in der Praxis einen sehr hohen
Stellenwert. Dadurch, dass die Patienten richtig essen,
erreichen sie den Erfolg viel schneller, respektive
kénnen nur so zur Genesung finden. Oder sie konnen
zumindest wieder beschwerdefrei leben, was von den
Patienten auch sehr geschatzt wird. Kommen doch die
meisten quasi als letzter Versuch oder letzte Hoffnung
zu mir, weil ich doch einen speziellen Ruf habe.

Beispiel 1:

- Patientin 38-jahrig, Diagnose Psoriasis seit dem
3. Lebensjahr. Nach dem Cytolisa® Test,
Zusammenstellung der geeigneten Ernahrung
und zusatzlichen Therapien ist die Patientin
beschwerdefrei.

Beispiel 2:

- Patient 35-jahrig, Asthmatiker. Nach dem Test war
klar, wie im Ubrigen bei vielen Patienten, die Haupt-
ursache war die Reaktion auf den Aspergillus niger.
Auch hier: Nach dem Zusammenstellen der richti-
gen Ernahrung ist er heute ohne die lastigen
Asthmaanfalle.

Solche und @hnliche Falle konnte ich noch viele
aufzahlen. Da sie doch immer sehr ahnlich ablaufen
mochte, ich es dabei belassen.

Im Weiteren kann ich Ihnen auch ein Lob aussprechen,
was die Zusammenarbeit angeht. Dadurch, dass ich

Sie personlich kennen lernen durfte, ist es auch viel
einfacher mit Ihnen zu korrespondieren. Sei das jetzt
am Telefon oder per Email. Es ist einfach angenehmer,
wenn man weif3, wer am anderen Ende der Leitung sitzt.

Marta Feierabend
Therapeutin
Kantonstrafle 4
CH-3930 Visp

Erfahrungsberichte Erfahrungsberichte
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Musterbefund Anamnesebogen

Cytolisa® Musterbefund

Auf den folgenden Seiten sehen Sie den Anamnesebogen

und einen Musterbefund. Er umfasst: Bitte deutlich ankreuzen bzw. in Druckbuchstaben ausfiillen oder bedrucken!

. PATIENT KOSTENTRAGER f(falis abw. von Patient) INTERN
1. Die Testauswertung i s von Fatent
und TeStUberSICht Name, Vorname Name, Vorname
Die Testauswertung wird in zweifacher Weise darge- Verm.-Nummer
Strafle, Nr. Strafle, Nr.

stellt: (1) Nahrungsmittelgruppen. Dieser Ausdruck ist in
der Regel fir den Therapeuten gedacht. (2) Der Patient PLZ, Ort PLZ, Ort Berechnung
bekommt eine Ubersicht der Lebensmittel in alphabeti-

. . . . . . Telef Telef Eingel
scher Reihenfolge mit farblicher Markierung. Die Starke eeton eeton ingetesen
der Reaktion ist unterteilt in , keine Reaktion”, ..schwach”, E-Mail Befundung
.mittel”, ,stark”, ,sehr stark”.

Geburtsdatum
Verschickt
2. Der Gruppenreport O manntich ) weiblich
. . . TG
Der Gruppenreport zeigt alle Lebensmittel in 4 Gruppen Datum der Blutentnahme Praxisstempel und Unterschrift

unterteilt. Die im Test erkannten Immunreaktionen sind
farblich markiert. TEST UND ZAHLUNGSMODALITAT

Bitte beachten Sie, dass von einer Testdurchfiihrung wahrend oder direkt nach einem Infekt dringend abzuraten ist.
A-Gruppe

Das sind Lebensmittel, die von den meisten Menschen CYTOLISA® Kompakt CYTOLISA® Erweiterung

4-Panel Nahrungsmittel-Immunscreening 4-Panel Nahrungsmittel-Immunscreening auf 88 Lebens-
auf 94 Lebensmittel laut Testverzeichnis mittel laut Testverzeichnis von Cytolisa 176 auf 264 vorherige

O zum Preis von 170,00 € zzgl. Mwst. fiir Selbstzahler Testnummer .....cccoooeeviienne Testdatum .....coooviiiiiie

(O mit Arztrechnung nach GOA (209,84 €) fiir Privatpatienten (O zum Preis von 170,00 € zzgl. Mwst. fir Selbstzahler
(O mit Arztrechnung nach GOA (209,84 €] fiir Privatpatienten

relativ problemlos verdaut werden konnen. Sie versorgen
den Korper mit den notigen Nahrstoffen, ohne ihn zusatz-
lich zu belasten.

B-Gruppe CYTOLISA® Standard
Di Leb ittel hab . . Rei ol 8-Panel Nahrungsmittel-Immunscreening CYTOLISA® Vegi-Standard

lese Lebensmittel haben ein gewisses Reizpotenzial. auf 176 Lebensmittel laut Testverzeichnis Vegetarisch Nahrungsmittel-Immunscreening
Das bedeutet, dass sie im Verdauungsprozess neben () zum Preis von 275,00 € zzgl. Mwst. fiir Selbstzahler auf 156 Lebensmittel laut Testverzeichnis

ihren wertvollen Nahreigenschaften auch zu Problemen
fihren kdnnen. Lebensmittel der Gruppe B sind bis auf

(O mit Arztrechnung nach GOA (419,68 €] fiir Privatpatienten (O zum Preis von 244,00 € zzgl. Mwst. fiir Selbstzahler
mit Arztrechnung nach GOA \ ir Privatpatienten
it A h h GOA (367,22 €) fur P

Gewilirze und Obst sauer (hoher Gehalt an Proteinen).

C-Gruppe
Die Lebensmittel der C-Gruppe haben ein sehr hohes

CYTOLISA® Premium
12-Panel Nahrungsmittel-Immunscreening
auf 264 Lebensmittel laut Testverzeichnis

O zum Preis von 412,50 € zzgl. Mwst. fir Selbstzahler
(O mit Arztrechnung nach GOA (629,52 €] fiir Privatpatienten

CYTOLISA® Vegi-Premium
Vegetarisch Nahrungsmittel-Immunscreening
auf 222 Lebensmittel laut Testverzeichnis

O zum Preis von 347,00 € zzgl. Mwst. fiir Selbstzahler

Reizpotenzial und sollten wahrend der Ernahrungsum-
stellung nicht gegessen werden. Wir empfehlen, auf den

(O mit Arztrechnung nach GOA (524,60 €) fiir Privatpatienten

Verzehr von Milch und Milchprodukten zu verzichten.

D-Gruppe

Die Stoffe der D-Gruppe schaden dem Karper, ob eine

Immunreaktion vorliegt oder nicht. Sie behindern die
Verdauung, belasten das Immunsystem und sollten
grundsatzlich vermieden werden.

3. Die Einkaufsliste

Dieser Ausdruck zeigt eine Ubersicht der Lebensmittel,

auf die im Test keine Immunreaktion nachgewiesen

wurde, sowie eine Zusammenfassung der Lebensmittel,

die positiv getestet wurden.
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O Selbstzahler:

O Selbstzahler:

Bitte senden Sie mir das CYTOLISA® Testergebnis als
PDF und den CYTOLISA® Ernahrungsbegleiter als PDF
ohne zusatzliche Kosten per Email. Ich bin damit
einverstanden, dass mein Testergebnis unverschliis-
selt per E-Mail an mich geschickt wird.

Erklarung des Patienten: Ich wiinsche die oben angegebene Untersu-
chung fiir mich/mein Kind im Rahmen einer Diagnostik im ganzheitlich
erweiterten Spektrum auBerhalb der Leistungsgarantie der gesetzlichen
Krankenkassen als individuelle Gesundheitsleistung.

Selbstzahler: Ich weiB3, dass eine Erstattung der Testkosten durch gesetz-
liche Krankenkassen unwahrscheinlich ist. Leistungserbringung und Rech-
nungsstellung erfolgt durch die CYTO Labor- & Vertriebs GmbH in Lich.

Datum, Unterschrift Selbstzahler

Bitte senden Sie mir das CYTOLISA® Testergebnis und
den CYTOLISA® Erndhrungsbegleiter als Papierausdruck
fiir eine Gebiihr von 12,00 € plus MwST.

Unterschrift: ..o

Privatpatienten: Ich weif3, dass ich zur Zahlung des Arzthonorars fiir
die Testdurchfiihrung auch dann verpflichtet bin, wenn die Erstattung
durch meine private Krankenkasse und/oder Beihilfestelle ganz oder
teilweise abgelehnt wird. Leistungserbringung und Liquidation erfolgen
durch Martin Caspari, Arzt, Praxis fiir Ganzheitliche Medizin in Lich. Um
die Erstattung durch Privatkrankenkassen nicht zu gefahrden MUSS der
Einsendeschein von einem Arzt oder Heilpraktiker unterzeichnet sein.

Datum, Unterschrift Privatpatienten

Bitte wenden und die Riickseite ausfiillen!
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Anamnesebogen

Diagnose/Uberweisungsgrund:

(O Reizdarmsyndrom
(O Neurodermitis

O Allergie

O Migriane

O Sonstiges:

ANAMNESEBOGEN

Kreuzen Sie an, in welcher Sprache Sie das Testergebnis erhalten mdchten:

O Arabisch (O Bulgarisch O Deutsch (Deutscht) (O Deutsch (Gsterreich)

O Deutsch (schweizl O Englisch

O Hollandisch O Italienisch O Polnisch
(O Spanisch O Tirkisch O Ungarisch

1a. Leiden Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten?

O Diabetes

(O Migrine

O Neurodermitis

(O CFS (chron. Miidigkeit)

O Restless leg syndrom
O Asthma

O Fibromyalgie

(O Morbus Crohn

(O Depressionen

O Tinnitus

(O Adipositas

(O rheumat. Erkrank.

O Psoriasis

O Multiple Sklerose
O Polypen

O Hypertonie

(O Franzésisch

O Griechisch
(O Russisch
(O Slowenisch

(O Parkinson

O Akne

O Colitis Ulcerosa
O Krebs

LYo 11 €« T=T =TSRSS PRU PSPPSR

1b. Leiden Sie haufig oder regelmaBig an einem oder mehreren der folgenden Symptome?

Kopf:

O Kopfschmerzen

(O Schwindel
Mundhéhle:

(O Zunge belegt

O Blaschenbildung

O Pickelbildung

(O Schwellung der Zunge
(O Zahnfleischbluten

Atemwege:

O Heiserkeit

O Husten

O allg. Atembeschwerden
(O Verschleimung

O Halsschmerzen

Haut:

O Rétungen

O Trockenheit

O Juckreiz

Herz:

(O allg. Herzbeschwerden
O Herzstechen

O Herzrasen

(O Beklemmungsgefiihle
Korper:

(O Riickenschmerzen

(O Muskelschmerzen

(O Gelenkschmerzen

O Arthrosen

Verdauungsorgane:
O allg. Ubelkeit

O Véllegefiihl

O Blahungen

O AufstoBen

O Durchfall

O Verstopfung

(O M/D Beschwerden
O Ubergewicht

Psyche:

O Erschépfung

O Gefiihlsschwankungen
(O Depressionen

(O Hyperaktivitat

O Aggressionen

(O Angstzustinde

(O Konzentrationsschwiche

Maxi Muster

Test vom: 08.11.2011

Test E27

ELISA (Semiquantitativ)

Cytolisa® Testergebnis

(O Taubheitsgefiihl
(O Schwellungen
O Steifheit

Yo 4 151 4T« =TSO OPR PP
1c. Leiden Sie an folgenden ansteckenden Krankheiten? O Hepatitis O HIV/Aids
2a. Nehmen Sie aktuell Cortison oder andere immunsuppressive Medikamente ein? O Ja O Nein
. Welche Medikamente NEhMEN Sie @IN7 .........oiii ettt ettt b e sa et esbe e e e e ebe e
. Wie grof3 und wie schwer sind Sie aktuell? Grofle: .......ccccoovvvvinennns cm  Gewicht: oo, kg
. Hatten Sie in den letzten drei Monaten O Pilz - O Virus - O Bakterien-Infekte?
Wie wurde der Infekt Behandelt? .........c.. e ettt ettt bt
. Wurden bei lhnen bereits Lebensmittel ausgetestet? O Ja O Nein
Wenn ja, welche und mit welchem Testverfahren? ............ccccooeiiiiinenne,
. Wie erndhren Sie sich? (O Hausmannskost O Vegan O oft Fertiggerichte O Vollwertkost O kein Fleisch O Fast Food
O keine Butter O keinen Fisch O oft Stiligkeiten O sonstige
Andere, einseitige ESSGEWONNNEITEN: L. ..o ittt ettt ettt
. Auf welche Lebensmittel kdnnen Sie nur ungern verzichten
. Haben Sie haufig HeiBhunger? O Ja O Nein Wenn ja, auf Was? .....c.ocooiiiiiiiciie et
. Kennen Sie Lebensmittel, die nach dem Verzehr eine sofortige allergische Reaktion auslésen? O Ja O Nein
Wenn ja, welche? .............

. Sind Sie Raucher? O Ja, aktiv. O Ja, passiv O Nein

FUR RUCKFRAGEN UND INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER:

CYTO Labor- und Vertriebs- GmbH
OrtsstrafBe 22 . 35423 Lich

Tel. 06404 /90 437 . Fax 06404 /90458
info[@cytolabor.de . www.cytolabor.de
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Musterbefund Musterbefund

Cytolisa Testergebnis

Herr

Maxi Muster
Musterstrasse
12345 Musterdorf

Milchprodulkte
Lebensmittel
Cuark
Schalskise
Schmelrkise
Stulenumilch
Tilsiter
Ziegenkase
Ziegenmilch

Milsse
Lebensmittel

Cashewkem
Haselnuss
Kokoanuss
Makademianmsss
Mandel

Marone
Pistazie
Walnuss

Obst
Lebengmittel
Ananas
Aplel
Aprikose
Banana
Birna
Blaubeerz
Brombeers
Dratiel
Erdbeare
Feage
Granatapbel
Grapafnuit
Himbeara
Honigmalons
Johannisbeans
Kaki
Kirsche
Kiwi
Kraanbeers
Limone
Litehi
Mandafing
Mango
Maracuja
Hektaring
Orange
Papaya
Pfirsich
Pllauma
Rhabhartar

Stark
Keine

Kaing

Kain:

HKeine

Keine
HKeine
Keing

K
Keine
Kizine:

Keine
Keine
Keing
K
Keine
Kaine
Keine

Keine
Keing

Keing

Testnummer
Testdatum

Gesamlscore

1|

21923

08.11.2011

1356

Obst
Lebensmitel
Stachelbesrs
Stemiruchi
Wassermalone
Waeintraubae, hell
Zitrone
Zuckermelone

Ole & Samen
Lebensmittel
Distedal
Kirbiskeme
Leinsamen
Mohn
Civa
Pinienkema
Raps
Sasam
Sonnenbhamenkemea

Salat
Lebensmiltel
Chicomed

Tee
Lebensmittel
Brannnessel
Hagabutie
Hibigkusbilten
Heplen
Kamilla
Lavendalblitan
Lindenbilte
Mateies
Piefferminze
Rotbuschies
T, grin
Zilronenmelisas

0000

King
Keine
Kaine
Kaine

Reaktion
Kaing
Kaine
Kaine
Kaine

Keaine
Kaine

30

Cytolisa Testergebnis

Herr

Maxi Muster
Musterstrasse
12345 Musterdorf

Verschiedenes
Lebensmittel
Backpubser
Carab
Carubin
Erdnuss
Guarkemmehl
Honig
Hihnerelgels
Hihnereikiar
Kaffee
Kakaobohne
Schwarzer Tea

Testnummer
Testdatum

Gesamlscore

Kmina
Keine
Keine
Kaing
Keine
Keine

Keine
Keine

21923
08.11.2011

1356

0000
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Musterbefund Musterbefund

(}ftulisﬂ Tautergahnls

Herr Testnurmimear 21923
Maxi Muster Testdatum 08.11.2011
Musterstrasse

12345 Muslerdorf Gesamiscore 1356

(}ftulisﬂ Tautergahnls

Herr Testnumimer 21923
Maxi Muster Testdatum 08.11.2011
Musterstrasse

12345 Muslerdorf Gesamiscore 1356

Mahrungsmitiel, auf die Sie mit IgG-Antikirpern oberhalb des Schwellenwertes reagiert haben, werden farbig ausgedruckt,

Mahrungsmitiel, auf die Sie mit IgG-Antikérpern oberhalb des Schwellenwertes reagiert haben, werden farbig ausgedruckt,

A - Gruppe
Algen
Agar-Agar Arame Chigrella Kombu Alge
Mori Alge Spirulina Wakame
Frische Kriuter
Barlauch Basilikum Bohnenkraut oill
Estragon Kbl Koriander (frisch) Kresse
Lisbstockel Léwenzahn Oregano Petersilie
Rosmarin Salbel Sehnitiiauch Thymian
Gemiise
Artischocke Aubarging Awolcado Bambussprosse
Blumenkohl Brokkoli Chinakohl Fenchel
Frihlingsrwiebel Giriinikohil Gurke Hokkasda Kirbis
Karctbe Kartoffel Kohirabl Fichiriibe
Lauch Mais Mangold Okraschate:
Paprika Paslinake Pelersiliemwrsel Radieschen
Rattich Fomanesco Rosenkahl Robe Baala
Rotkohl Schalotie Schwarzwurzel Selleria
Spangel Spinat Stangenselleria (frisch) Shiltkartofel
Tomate Topinanmibur Weillkohl Wirsing
Zucchind Dwiabel
Getreide & Griser
Amarant Buchwelzen Hirse Quinoa
Ritig Wildrels
Hiilsenfriichte
Dicke Bahne Grine Bohne Griine Erbge Kichererbse
Kidneybaohine Linse Lupinenehsweil Mungbahne
Sojabohne Zuckerschole
Obst
Ananas Aptel Aprikose Banare
Birne Blaubeere Brombeers Dattel
Erdbaara Faige Granatapbel Grapafruit
Himbeere Honigrelone Johannisbesre Kaki
Kirschs K Kraanbaere Lirmncime
Litchi Mandarine Mango Maracuja
Nektarine Crange Papaya Pfirsich
Pllaume Rhabarber Stachelbaens Stermfrucht
Wassermelone Weintraube, hell Zitrone Zuckermelone
Ole & Samen
Distelbl Kiwbiskema Leinsamen Mohn
Olive Pinignkenms Raps Sesam
Sonnenblumenkema

Mit * gekennzeichnete Nahrungsmittel wurden auf Grund Ihrer perstnlichen Anamnesedaten oder emghrungstherapeutischer

Rilckschlisse markiert.
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Salat
Chiconad Eichblatisalat Eisbergsalal Emivien
Feldsalat Kopfaalat Lollo Rosso Radicchio
Ramarsalat Rucola

B - Gruppe
Fisch & Meerestiere
Aal Anchowi Ausiam Dorada
Fhunder Flulikrebs Forelle Gamiele
Hechi Heilbutt Hering Humrmer
Kabeljau Lachs Makorela Muschel
Rad Snapper Rolbarsch Sarding Schwerfisch
Sesleufel Sasirwalfl Seeiunge Stwinbut]
Thurifiach Tintenfisch Zander
Fleisch
Hirsch Kamninchen Lamm Pfiard
Reh Rind Schweinefleisch Wilds.chwein
Gefllgel
Erite Gans Huhn Pedihuhn
Pute Straul ‘Wachtel
Getreide
Dinkosd Einkogm Garste Grilnkerm
Hafer Eamut Roggen Weizen
Gewiirze
Anis Cayenne-Pleffer Gewiirznele Ingwer
Kardamom Knoblawch Kreuzkimmel Kimmael
Lorbeerblabi Mawrrettich Muskatnuss Paprika (Gewiirz)
Fiedfer, gron Sairan Schwarzer Pleffer SchwarzkOmmel
Sanflom Siullholz ‘Vanille Zimit
Niisse
Cashewkem Haseiness Kokosnuss Makademianuss
Mandel Marae Pistazic Walnuss
Tea
Brennnessel Hagebutie Hibiskusbiien Hopfen
Kamille Lavendelbiiben Lindenbiita Matabes
Plefferminze Rolbuschiee Tese, grin Zitronenmelsse
Verschiedenes
Carob Carubin Henig Hihnereigelt
Hihnereiklar Kakaobohne

Mit * gekennzeichnete Nahrungsmittel wurden auf Grund Ihrer perstnlichen Anamnesedaten oder emghrungstherapeutischer

Rilckschlisse markiert.
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Musterbefund

Cytolisa Testergebnis

Herr Testnummer 21923
Maxi Muster Testdatum 08.11.2011
Musterstrasse

12345 Musterdorf Gesamiscore 1356

Mahrungsmitiel, auf die Sie mit IgG-Antikérpemn oberhalb des Schwellenwertes reagiert haben, werden farbig ausgedruckt.
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C - Gruppe
Hefen & Pilze
Aspargillus niger Austernpilze Backhale Bierhale
Champignon * Pitferling Chiltake Speisepilze
Steinpilz
Milchprodukte
Appenzeller Butterrmilch Camambert Emménlalar
Gouda Greyerzer Hittenkise Joghurt
Kuhmilch Mozzarelln Parmesan Giuark
Schalskise Schmelzkise Stulenmalch Tilsiter
Ziegenkise Ziegenmilch
Verschiedenes
Erdnass Gasarkermamehl Kaffes Schwarzer Tee
D - Gruppe
Verschiedenes
Backpulver
IgG-Positiv-Negativ-Liste

Nahrungsmittal, bei denen in lhrem Blut keine IgG-AntikGrper festgestelit werden konnten, bzw. deren Reaktionen

unterhalb des Schwellenwertes lagen

Aal Agar-Agar Amarari Ananas Anchovi

Anis Aptel Aprikose Artischocke Fubergina
Austenm Aiokado Backpulver Bambussprosse Banana
Barlauch Birme Blumenkohi Brennnessel Birokkoli
Brombears Carob Carubin Cashewkem Chicoreé
Chinakgohl D Dinkel Dorade Eichblattsalat
Einkom Eisbargsalat Endivien Ente Erdbaare
Erdriuss Frige Feldsakat Flunder Flulikrebs
Forelle Fronlingszwiebel Gang Gamele Gewlrznelke
Granataplel Grapedna Grine Bohne Grinkohi Guarkemmehi
Gurke Hagebutte Haseinuss Hechi Heilbastt
Hiteskusbidben Hirsch Hirsa Hohiaido Kirbis Hanig
Honigmelone Hoplan Huhn Hihnereigei Hummas
Ingeeer Johannisbeens Habefau Kaffes Kakacbohne
Kaki Kamille Kaninchen K ardamam Karotie
Herbel Kidrneybohne Kirsche Kiwi Knablaweh
Kohirabd Kohinlbe Kokoanuss Kombu Alge Kopisalat
Koriander (irsch]) Kraanbears Kreuzkimmel F Dt akame Lanvendal biiten
Leinsamen Limbstockel Limona Lindenbiite Litchi

Lollo Rosso Lorbaarblath Liwanzahn Lupineneeil Mais
Makpdamian.ss Makrala Mandaring Mango Mangaid
Maracuja Marne Matetee Mahn Muschal
Muskatnuss Hori Alge Okraschote Oilive Orange
Papaya Paprika Paslinake Permhuhn Pelersiliemaurzel
Pieffer. arin Plefferminze Perd Plirsich Pinberikerna

Vielen Dank fiir lhr Interesse!




Weitere Informationen
finden Sie unter

Cyto Labor- und Vertriebs-GmbH
Ortsstrafle 22

D-35423 Lich/Ober-Bessingen
Telefon +49 6404-90437

Fax: +49 6404-90458

E-Mail: info(dcytolabor.de

www.cytolabor.de

Ihr Weg zur schnellen Immundiagnose G 0 ° G

Der Cytolisa® Test

Ein IgG-Test zur Nahrungsmittel-Immundiagnostik

Ihr Weg zur schnellen Immundiagnose G 0 ? G
3



