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Die 5tägige Fachfortbildung „Klinische Ernährungstherapie“ ist eine wertvolle Grundlage für Alle, 
die Menschen sinnvoll rund um das Thema Ernährung begleiten möchten: Neues Praxispersonal 
profitiert genauso von der Teilnahme wie ‚alte Hasen‘, die ihr Wissen auffrischen möchten oder all 
Jene, die einfach genau wissen wollen, wie Ernährung funktioniert.

Die Fachfortbildung erklärt, wie individuell passende Ernährungsformen entwickelt werden, die - 
vor allem im Bereich der Heilung von chronischen Erkrankungen - alle weiteren therapeutischen 
Maßnahmen unterstützen.

Das Seminar umfasst diese Themen: Das Leaky Gut Syndrom, Grundlagen der Ernährung, Säure-
Basen-Haushalt, Candida, CFS & MCS, Allergie, Hefefreie Ernährung, Autoaggressive Erkran-
kungen, Migräne, Schmerzen, Aspergillus niger, Zucker, Eiweißversorgung, Eisenversorgung, Fet-
te & Öle, Unverträglichkeit, Diagnose, Grundlagen der Beratung, Kinderernährung, zirkadiane 

Adipositas.  Ausleiten, richtig Rhythmen,
 

Ergänzt werden die theoretischen Einheiten durch 
Lebensmittel- und Kochkunde und praktische Hinweise für die Arbeit mit Patienten.

Th i l o Ke l l e r
Ernährungsberater, Syst. Coach & Yogalehrer

  


